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I. Целевой раздел.  

 

1. Обязательная часть. 

1.1. Пояснительная записка.  

Основная образовательная программа (далее Программа) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №34 

«Колокольчик» г. Лесосибирска разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО, особенностями образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей     воспитанников 

и запросов родителей (законных представителей).  

                                Используемые парциальные программы: 

 - Парциальная программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог», 

С.Н. Николаевой. 

 - Парциальная программа Безопасность» по основам безопасности жизнедеятельности 

детей, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, 

№ 41, ст. 6959) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации 

от 9 ноября 2022 г. № 809 

В структуру Программы включены: образовательная программа ДОУ; рабочая 

программа воспитания; программа коррекционно-развивающей работы; примерный 

режим и распорядок дня в дошкольной группе; календарный план воспитательной 

работы.  

Объем обязательной (инвариантной) части Программы, составляет 60% от общего 

объема программы, вариативная часть программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) составляет 40%. Содержание и планируемые результаты 
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Программы соответствуют содержанию и планируемым результатам Федеральной 

программы.  

В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.  

В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика 

структуры программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; 

планируемые образовательные результаты освоения ООП в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения ООП; подходы к 

педагогической диагностике планируемых образовательных результатов.   

Содержательный раздел ООП включает программы: основную программу 

образования, которая раскрывает задачи, содержание и планируемые образовательные 

результаты по каждой из образовательных областей для каждой возрастной группы детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста; рабочую программу воспитания; 

программу коррекционно - развивающей работы с детьми, в том числе с особыми 

образовательными потребностями.  

Организационный раздел ООП включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе представлены 

примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план 

воспитательной работы.  

Настоящая редакция Программы приведена в соответствие с ФОП ДО на основе 

ранее действующей ООП дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №34 

«Колокольчик» города Лесосибирска. 

 Программа реализуется с 1 сентября 2023 года. 

  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы.  

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО, 

рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 
участниками образовательных отношений 
 - отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей; 
 - построение образовательного процесса с использованием исследовательской, проектной 

деятельности; 
 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

всех групп, функционирующих в ДОО в соответствии с Уставом.  

В соответствии с Уставом ДОО возрастная периодизация контингента обучающихся 

определяет наличие групп:  

первая младшая (2 – 3) 

вторая младшая (3 – 4) 

средняя (4 – 5) 

старшая (5 – 6) 

 подготовительная к школе (6 – 7) 

На базе ДОУ функционирует:  

9 групп общеразвивающей направленности,  

1 группа комбинированной направленности.  
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Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с 

обучающимися дошкольной организации и обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в 

соответствии с направлениями развития ребенка.  

                    Первая младшая группа (третий год жизни)  

 Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, 

ритм повседневной жизни.  

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности 

ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где 

важен характер совместной деятельности со взрослым.  

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 

связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка.  

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины.  

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную 

сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что 

позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения.  

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику.  

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет 

себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в 

самостоятельности. 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер.  

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным эталонам - культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 
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могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама- дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое 

значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, 

опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.  

  

Средняя группа (пятый год жизни)  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
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межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжается развитие 

скелета, мышц, изменяются пропорции тела.  

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. 

Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 

наглядно схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, 

связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество.  

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические 

фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно- познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 

сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 
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сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в 

доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли.  

Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в 

социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения.  

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка.  

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 

результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на 

характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива 

(вчера сегодня-завтра, будет).  

 

Старшая группа (шестой год жизни)  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно- моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. 

Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду сообразной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 

имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой 

игры и системой правил.  
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Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка.  

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения.  

Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.  

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание.  

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого 

возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 

мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов 

в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  
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Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, нагляднообразного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется.  

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять  

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. 

Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка 

опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система 

реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 
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формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно 

намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.  

 

                          Характеристика детей с общим недоразвитием речи (ОНР) 

 

Общее недоразвитие речи (ОНР) – сложный, системный, трудно устранимый речевой 

дефект, при котором у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом 

оказываются несформированными все компоненты языковой системы, относящиеся 

как к звуковой, так и к смысловой её сторонам: фонетика, фонематическое восприятие, 

лексика, грамматика, связная речь. (Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).  

ОНР II уровня характеризуется: диффузным нарушением звукопроизношения; грубым 

нарушением фонематического слуха (слоговая структура и звуконаполняемость слов); 

зачатками общеупотребительной речи, бедным обиходным словарным запасом (в 

большей степени предметным), употреблением в речи простой фразы, грамматически 

неоформленной; не сформированной связной речью, которая представлена 

односложными ответами на поставленный вопрос.  

ОНР III уровня характеризуется: нарушением звукопроизношения разного генеза 

(дислалия, дизартрия (дизартрический компонент), ринолалия); нарушением языковых 

процессов (фонематических представлений, фонематического слуха, фонематического 

анализа и синтеза, слогового анализа и синтеза, языкового анализа и синтеза), в 

результате которых происходит нарушение звуконаполняемости и слоговой структуры 

слов; бедным количественно и качественно неполноценным, ограниченным реалиями 

обиходно-бытовой тематики словарным запасом; фраза может быть представлена 

различными видами предложений (простое распространённое, сложносочинённое, 

сложноподчинённое), но грамматически не оформлена (нарушение согласования, 

управления (предложное и беспредложное), словоизменения и словообразования; 

недостаточной сформированностью связной речи. 

Дизартрия (дизартрический компонент) характеризуются: гиперсаливацией 

(саливацией), нарушенной иннервацией речевого аппарата разной степени тяжести, 

нарушением артикуляторной умелости (статика и динамика), стойким нарушением 

звукопроизношения, затруднённой и длительной автоматизацией, нарушением общей 

и мелкой моторики. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические 

отклонения в состоянии центральной нервной системы. У многих из них выявляются 

различные двигательные нарушения: нарушения равновесия, координации движений, 

недифференцированность движений пальцев рук и артикуляционных движений. Такие 

дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом деятельности (т.е. быстро 

устают). Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 

двигательной расторможенностью. Они эмоционально неустойчивы, настроение 

быстро меняется. Нередко возникают расстройства настроения с проявлением 

агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно реже у них наблюдаются 

заторможенность и вялость. Эти дети довольно быстро утомляются. Таким детям 

трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание. Как 
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правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, особенно 

речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, недостаточность 

регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, 

нарушение познавательной деятельности, низкая умственная работоспособность. 

Психическое состояние этих детей неустойчиво, в связи с чем их работоспособность 

резко меняется. 

 

                        Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

  Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями всех 

компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К группе детей с 

тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии;  с общим недоразвитием речи всех 

уровней речевого развития при дизартрии,  ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются 

нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в дошкольном 

детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи окружающих его 

взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой практики, культуры речевого 

окружения, от воспитания и обучения.  

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении звукопроизношения 

и фонематического слуха. 

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной степени 

выраженности. Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи. 

На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных лепетных 

слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и 

мимикой; 

на II уровне речевого развития  в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная фраза, 

словарь состоит из  слов простой слоговой структуры (чаще существительные, глаголы, 

качественные прилагательные), но, наряду с этим,  произносительные возможности ребенка 

значительно отстают  от возрастной нормы; 

на III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития; 

на IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются 

остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным 

состоянием мышц речевого аппарата. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими речевыми 

нарушениями – дислалия, ринолалия, дизартрия, алалия, детская афазия, неврозоподобное 

заикание (по клинико-педагогической классификации речевых нарушений). 

        

                  Характеристика детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

Понятие ЗПР подразумевает собой пограничную форму интеллектуальной 

недостаточности, личностную незрелость, нарушение познавательной сферы, синдром 

временного отставания психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 

речевых, эмоциональных, волевых). Для детей этой группы характерна значительная 

неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а также ярко 

выраженная неравномерность формирования разных сторон психической деятельности, что 

приводит к отставаниям в развитии психической деятельности ребёнка. Причиной такого 
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отставания могут быть слабовыраженные органические поражения головного мозга, которые 

могут быть врождёнными или возникать во внутриутробном, родовом, а также раннем периоде 

жизни ребёнка. Может наблюдаться и генетически обусловленная недостаточность 

центральной нервной системы. Интоксикации, инфекции, обменно-трофические расстройства 

и т. п. ведут к негрубым нарушениям темпа развития мозговых механизмов или вызывают 

лёгкие церебральные органические повреждения. Вследствие этих нарушений у детей в 

продолжение довольно длительного периода наблюдается функциональная незрелость 

центральной нервной системы, что, в свою очередь, проявляется в слабости процессов 

торможения и возбуждения, затруднениях в образовании сложных условных связей.  

У детей с ЗПР наблюдается низкий (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками) уровень развития восприятия. Это проявляется в необходимости более 

длительного времени для приёма и переработки сенсорной информации; в недостаточности, 

фрагментарности знаний этих детей об окружающем мире; в затруднениях при узнавании 

предметов, находящихся в непривычном положении, контурных и схематических 

изображений. Сходные качества этих предметов воспринимаются ими обычно как 

одинаковые. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают сходные по начертанию буквы и 

их отдельные элементы; часто ошибочно воспринимают сочетания букв и т. д.  

На этапе начала систематического обучения у детей с ЗПР выявляется неполноценность 

тонких форм зрительного и слухового восприятия, недостаточность планирования и 

выполнения сложных двигательных программ. У детей этой группы недостаточно 

сформированы и пространственные представления: ориентировка в направлениях 

пространства в продолжение довольно длительного периода осуществляется на уровне 

практических действий; часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе 

ситуации. Поскольку развитие пространственных представлений тесно связано со 

становлением конструктивного мышления, то и формирование представлений данного вида у 

детей с ЗПР также имеет свои особенности: дети с ЗПР не могут осуществить полноценный 

анализ формы, установить симметричность, тождественность частей конструируемых фигур, 

расположить конструкцию на плоскости, соединить её в единое целое.  

В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей внимания 

исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, 

трудности переключения. Снижение способности распределять и концентрировать внимание 

особенно проявляется в условиях, когда выполнение задания осуществляется при наличии 

одновременно действующих речевых раздражителей, имеющих для детей значительное 

смысловое и эмоциональное содержание. Недостатки организации внимания 

обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством 

навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и 

интереса к учению. У детей с ЗПР отмечается неравномерность и замедленность развития 

устойчивости внимания, а также широкий диапазон индивидуальных и возрастных различий 

этого качества. Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях 

повышенной скорости восприятия материала, когда дифференцирование сходных 

раздражителей становится затруднительным. Усложнение условий работы ведёт к 

значительному замедлению выполнения задания, но продуктивность деятельности при этом 

снижается мало. Неустойчивость внимания и снижение работоспособности у детей данной 8 

категории имеют индивидуальные формы проявления. Так, у одних детей максимальное 

напряжение внимания и наиболее высокая работоспособность обнаруживаются в начале 

выполнения задания и неуклонно снижаются по мере продолжения работы; у других детей 

наибольшее сосредоточение внимания наступает после некоторого периода деятельности, то 

есть этим детям необходим дополнительный период времени для включения в деятельность; 

у третьей группы детей отмечаются периодические колебания внимания и неравномерная 

работоспособность на протяжении всего выполнения задания.  

Ещё одним характерным признаком ЗПР являются отклонения в развитии памяти. 

Отмечаются: снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость; большая 
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сохранность непроизвольной памяти, по сравнению с произвольной; заметное преобладание 

наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе заучивания и 

воспроизведения, неумение организовывать свою работу; недостаточная познавательная 

активность и целенаправленность при запоминании и воспроизведении; слабое умение 

использовать рациональные приёмы запоминания; недостаточный объём и точность 

запоминания; низкий уровень опосредованного запоминания; преобладание механического 

запоминания над словесно-логическим.  

Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной 

деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления – наглядно-действенного и 

наглядно-образного. Дети могут успешно классифицировать предметы по таким наглядным 

признакам, как цвет и форма, однако с большим трудом выделяют в качестве общих признаков 

материал и величину предметов, затрудняются в абстрагировании одного признака и 

сознательном его противопоставлении другим, в переключении с одного принципа 

классификации на другой. При анализе предмета или явления дети называют лишь 

поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью. Ещё одной 

особенностью мышления детей с задержкой психического развития является снижение 

познавательной активности. Одни дети практически не задают вопросов о предметах и 

явлениях окружающей действительности. Это медлительные, пассивные, с замедленной 

речью дети. Другие дети задают вопросы, касающиеся в основном внешних свойств 

окружающих предметов. Обычно они несколько расторможены, многословны. Особенно 

низкая познавательная активность проявляется по отношению к объектам и явлениям, 

находящимся вне круга, определяемого взрослым. У детей данной категории нарушен и 

необходимый поэтапный контроль над выполняемой деятельностью, они часто не замечают 

несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные 

ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу. Эти дети очень редко 

могут адекватно оценить свою работу и правильно мотивировать свою оценку, которая часто 

завышена. Ещё у детей с ЗПР потребность в общении: как со сверстниками, так и с взрослыми. 

У большинства из них обнаруживается повышенная тревожность по отношению к взрослым, 

от которых они зависят. Дети почти не стремятся получить от взрослых оценку своих качеств 

в развёрнутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде недифференцированных 

определений, а также непосредственное эмоциональное одобрение. У детей данной категории 

наблюдаются снижение потребности в общении со сверстниками, а также низкая 

эффективность их общения друг с другом во всех видах деятельности.  

Для дошкольников с ЗПР характерна слабая эмоциональная устойчивость, нарушение 

самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность поведения и его провоцирующий 

характер, трудности приспособления к детскому коллективу во время игры и занятий, 

суетливость, частую смену настроения, неуверенность, чувство страха, манерничанье, 

фамильярность по отношению к взрослому. Отмечается большое количество реакций, 

направленных против воли родителей, частое отсутствие правильного понимания своей 

социальной роли и положения, недостаточную дифференциацию лиц и вещей, ярко 

выраженные трудности в различении важнейших черт межличностных отношений. Всё это 

свидетельствует о недоразвитии у детей данной категории социальной зрелости. Одним из 

диагностических признаков ЗПР у детей рассматриваемой группы выступает 

несформированность игровой деятельности. У детей оказываются несформированными все 

компоненты сюжетно-ролевой игры: сюжет игры обычно не выходит за пределы бытовой 

тематики; содержание игр, способы общения и действия и сами игровые роли бедны.  

Диапазон нравственных норм и правил общения, отражаемый детьми в играх, очень невелик, 

беден по содержанию, а, следовательно, недостаточен в плане подготовки их к обучению в 

школе. Клинические и нейропсихологические исследования выявили отставание в 

становлении речи детей с ЗПР, низкую речевую активность, недостаточность динамической 

организации речи. У этих детей отмечается ограниченность словаря, неполноценность 

понятий, низкий уровень практических обобщений, недостаточность словесной регуляции 
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действий. Наблюдается отставание в развитии контекстной речи; существенно запаздывает 

развитие внутренней речи, что затрудняет формирование прогнозирования, саморегуляции в 

деятельности. У детей с ЗПР выявляется бедный, недифференцированный словарный запас. 

При использовании даже имеющихся в словаре слов дети часто допускают ошибки, связанные 

с неточным, а иногда и неправильным пониманием их смысла. Одним словом, дети часто 

обозначают не только сходные, но и относящиеся к разным смысловым группам понятия. 

Недостаточность словарного запаса связана с недостаточностью знаний и представлений этих 

детей об окружающем мире, о количественных, пространственных, причинно-следственных 

отношениях, что в свою очередь определяется особенностями познавательной деятельности 

личности при ЗПР. 
                        

                             1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому, в соответствии с 

ФОП планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его завершению.  В 

соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет).    

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют диапазон от 1 до 2 месяцев для достижений планируемых 

образовательных результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых образовательных результатах возрастные характеристики 

развития на 1-2 месяца раньше или позже заданных возрастных ориентиров.   

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в целевую 

группу обучающихся, в отношении которых осуществляются различные виды и формы 

психологической помощи (психолого-педагогического сопровождения).  

  

1.2.1. Планируемые образовательные результаты освоения Программы в 

каждой возрастной группе, конкретизирующие требования ФГОС к 

целевым ориентирам по ФОП. 

 

Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте  

К трем годам: 

У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам;  ребенок стремится к общению со 

взрослыми, реагирует на их настроение; ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом. в 

игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 
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последовательность, взаимосвязь; ребенок эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; ребенок владеет активной речью, 

включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; проявляет 

интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия свойствами 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: различает и 

называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; ребенок использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками  

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); ребенок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; ребенок с удовольствием 

слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; ребенок 

эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; осваивает 

основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования.  

  

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте  

К четырем годам:  

 Ребенок  демонстрирует  положительное  отношение  к  разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; ребенок проявляет 

элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под 

музыку; ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице;  

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых;  

дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми; ребенок владеет элементарными 

нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию 

в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; ребенок проявляет интерес к правилам 

безопасного поведения;  

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 
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принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится 

завершить начатое действие; ребенок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера;  

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; ребенок демонстрирует умения вступать в 

речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность 

в общении со сверстником;  

здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, 

узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие 

стихи.  

К пяти годам:   

Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; ребенок демонстрирует хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость,  

хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; ребенок интересуется факторами, обеспечивающими 

здоровье, стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата;  

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; ребенок выполняет 

самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам и оценкам 

взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, 

по примеру воспитателя проявляет сочувствие; ребенок демонстрирует стремление к 

общению со сверстниками, по предложению воспитателя может договориться со 

сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 

театрализации; в играх  

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 

сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую 

задачу; ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной  

жизни; ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские 

действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, 

его назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в 
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самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; ребенок проявляет высокую 

активность и любознательность, задает много вопросов  

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем  мире,  с  помощью  воспитателя  активно включается  в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; ребенок инициативен в 

разговоре, речевые контакты становятся более длительными и  

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет 

словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст.  

 

К шести годам:  

Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; ребенок 

проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту,  

силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из 

знакомых упражнений; ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, 

способен самостоятельно  

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; ребенок 

владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в 

двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих его людей; ребенок настроен положительно по 

отношению к окружающим, охотно вступает в общение  

с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; ребенок владеет 

приемами объединения сверстников на совместную деятельность: определять общий 

замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; ребенок проявляет доброжелательность в общении со 

сверстниками, умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, 

соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности, способен различать разные 

эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий,  

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
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участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; ребенок 

испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок владеет представлениями о 

безопасном поведении, соблюдает правила безопасного  

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; ребенок проявляет познавательную активность в общении со 

взрослыми и сверстниками,  

делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра.  

  

1.2.3. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Программы. 

 

К концу дошкольного возраста:   

  У ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;   

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; проявляет элементы 

творчества в двигательной деятельности;   

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  имеет начальные представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его;  владеет здоровьесберегающими умениями: 

навыками личной гигиены, может заботливо относится к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям.    

Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; ребенок способен 

к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил  

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;   

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и  

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; ребенок способен понимать свои переживания 

и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации;   

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на 

эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 
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самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; ребенок способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в различных деятельностях; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о 

природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из 

области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей  

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве 

и принадлежности к нему; ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания 

и творческого самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; ребенок 

способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства,  

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему 

миру;   

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; ребенок способен решать 

адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять 

накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения.  

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, планировать индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогами в 

рамках педагогической диагностики.  

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее 

планирование на основе полученных результатов. Специфика педагогической диагностики 

достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

 - планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных  

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 -  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде  

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их  

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки  

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки  

детей; 

 - освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и  

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
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планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 - индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его  

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его  

развития); 

 -  оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и 

деятельности в естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной 

образовательной деятельности, в ходе режимных моментов); 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с 

одной стороны, экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, учителя – 

логопеда, музыкального руководителя, педагога-психолога, инструктора по физической 

культуре, при необходимости – медицинского работника, а с другой – данные анкетирования 

родителей воспитанников; 

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров; 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные  

этапы развития на каждом возрастном этапе; 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых  

исследований.  

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на  

основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации,  

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При  

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития 

(например, для части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением ребенка, 

педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 
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проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены 

беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения  

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе  

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные  

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей  

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин  

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят  

квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в  

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных  

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.  

 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального  

развития детей при реализации ООП ДО: 

1.Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 

до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с  

ФГОС»;  

2.Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет)  

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС»; 

3.Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет)  

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС»; 

4. Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе  

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в  

соответствии с ФГОС». 

 

1.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в экологическом 

образовании обучающихся и предусматривает проектную и исследовательскую деятельность 

в данном направлении. Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных 

представителей). 

Планируемые результаты по освоению парциальной программы «Юный эколог» 

соответствуют целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно: 

 - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно - следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
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 -  ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

 -  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; 

 - знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

 

Дети будут знать: 

Об экологических системах (лес. река, пруд. село). 

О стадиях развития живых организмов. 

О природно-климатических зонах Земли и родного края. 

Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от среды обитания. 

О приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 

О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе. 

 

Дети будут иметь представления: 

О соотношении воздуха, воды и суши на Земле. 

О Солнечной система и её планетах. 

Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных природных зонах. 

О возникновении жизни на Земле. 

 

Дети будут уметь: 

С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных: с условиями жизни в 

разных природных зонах. 

Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и делать выводы. 

Объяснять экологические зависимости. 

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды жизнью 

живых организмов. 

 

Планируемые результаты по освоению парциальной программы «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

(реализуется в старшей и подготовительной к школе группах), соответствуют целевым 

ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  

 

Парциальная программа реализуется через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов.  

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической 

цели: 

- воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. 

Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Ее задачи: 

сформировать у ребенка навыки разумного поведения; 

научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице: в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа 

требует обязательного соблюдения основных ее принципов: 

полноты (реализации всех ее разделов), 
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системности, учета условий городской и 

сельской местности, сезонности, 

возрастной адресованности 

Состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения 

в жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии с 

которыми строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», 

«Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улице города». 



27 
 

1.«Ребёнок и другие люди». Первый раздел касается взаимодействия с людьми: 

знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома 

и в детском саду. Ребёнок учится оценивать ситуации с точки зрения 

«опасно-неопасно», принимать решение и соответственно реагировать. Стоит ли 

доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как вести себя с 

агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных 

ситуаций – об этом ребёнок узнаёт в программе ОБЖ. 

2.«Ребенок и природа». Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт 

самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, 

несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с 

различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и 

загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой 

природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. 

3.«Ребенок дома». Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? 

Можете ли вы спокойно оставить ребёнка дома? Умение грамотно обращаться с 

окружающими ребёнка предметами в домашней обстановке приходит не сразу. 

А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях привычку 

безопасного поведения и научить их видеть моменты неоправданного риска в 

повседневности. О том, как вести себя на балконе, у открытого окна, 

предусмотреть возможную опасность в быту поведает ребятам третий раздел 

программы ОБЖ. 

 

4.«Здоровье ребенка». Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что делать 

и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая 

активность приносила только радость? Четвёртый раздел программы расскажет 

ребятам об организме человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о 

пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок 

на свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу. Взрослея, 

человек становится всё более ответственным за сохранение и укрепление 

собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно в 

детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья 

и физическому воспитанию в этом возрасте. 

5.«Эмоциональное благополучие ребенка». Отдельный раздел в программе 

посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма 

- благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребёнка. 

Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – 

родителях и педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь 

конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия 

страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а 

навыки саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, как и следование 

правилам 

«безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребёнку научиться нормальному 

взаимодействию с людьми и комфортному общению. 
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6.«Ребенок на улице». Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей 

с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. 

Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, 

дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в 

круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила. 

Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для 

водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит, что 

делать, если ребёнок потерялся. 

Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об адекватном 

поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия 

решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях 

по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать 

на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок 

овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать 

ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. 

Реализация содержания программы обеспечивается комплектом рабочих 

тетрадей с цветными иллюстрациями, разрезным материалом. 

 

Ожидаемые результаты. Дети не только знают, рассказывают, как надо правильно 

себя вести в тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно выполнять 

большинство правил безопасного поведения. Способом проверки усвоенного 

содержания программы является педагогическая диагностика 2 раза в год 

(начальная и итоговая), которая осуществляется методом наблюдения и беседы. 

Подведение итогов реализации программы являются праздники и развлечения, 

которые организуются в детском саду по тематическим блокам, а также выставки 

рисунков на тему «Безопасность». 
 

 

Перечень программ, технологий и пособий, используемых для реализации Программы 
по формированию безопасного поведения дошкольников 

 

                                                               Программы 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева 

Методические пособия 

 

 

1. 

Щипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей 

от 3до 6 лет)- "Детство - Пресс", 
2007. 

 

 
2. 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой 

деятельности: Сборник/ Под ред. Т.И. Бабаевой, 

З.А.Михайловой. - СПб.: "Детство-Пресс", 2007. 

 

 
3 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего 
дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998 

 
4 

Правила дорожного движения: Дидактические карточки для 
ознакомления с окружающим миром. - Виргон 
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                                                  II раздел Содержательный 

2. Обязательная часть.  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, и в соответствии о ФОП, 

с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 - содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным 

областям в   ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно- 

образовательного процесса методических пособий) в соответствии с ФОП стр.20-1481 

 - способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП стр.157 п.25 
особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (отражение 

направлений в соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с ФОП стр.161 п.26 и Письмом министерства 

образования и науки Самарской области от 04.06.2015 №МО-16-09-01/587ТУ (стр.25) 

 

 

2.1.1.  Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем 

необходимых для воспитательно – образовательного процесса методических 

пособий в соответствии с ФОП.  (ФОП                стр.150-152 п.23.6, 23.7, 23.8) 

 

Программа определяет   содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух до семи- восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. (Приложение 

№1) 

 

2.1.2. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП. 

 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

самостоятельности и детской инициативы ребенка. Под самостоятельной 

деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, 

позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. Детская самостоятельность – это не столько умение ребенка 

осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного 

контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить 

перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного 

возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в 

период дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных 

видов детской деятельности – сквозных механизмов развития ребенка. 

Инициативность ребенка-дошкольника – необходимое качество его личности. 

Оно проявляется во всех видах деятельности, но ярче всего – в игре, общении, 

предметной деятельности, экспериментировании. Это важнейший показатель 

творческого интеллекта; развитие инициативности в дошкольном возрасте, 
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является непременным условием совершенствования детской креативности и 

компетентности. 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов 

деятельности, содержательного общения. Он умеет найти занятие, соответствующее 

собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело. В 

детском возрасте инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, 

изобретательностью. Инициативного ребенка отличает содержательность интересов и 

компетентность в различных видах деятельности. 

Детская инициативность требует доброжелательного отношения взрослых, которые 

должны поддерживать и развивать эту ценную черту личности. Способы и 

направления поддержки детской инициативы соответствуют возрастным 

закономерностям развития ребёнка. И реализуются в следующей деятельности: 

 - проектной деятельности; участия в социальных и экологических акциях и проектах 

совместно с родителями. 

 - познавательно-исследовательской деятельности, экспериментировании, 

конструировании; 

 - оформление тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок 

детского творчества, уголков природы; 

 - развивающие и логические игры, викторины, сочинение загадок; 

 - речевое развитие, игры с буквами, звуками и слогами; разучивание стихотворений, 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок,   развитие артистических 

способностей в подвижных играх имитационного характера; 

 - организации участия в детских фестивалях и конкурсах федерального, 

регионального уровней – дистанционно, муниципального и внутрисадового уровня – 

очно; 

 - участия в социальных и экологических акциях и проектах совместно с родителями; 

 - музыкальные игры и импровизация; 

 - самостоятельные игры в центрах развития (книжный центр, центр изобразительного 

искусства и конструирования, центр сюжетно-ролевых игр и т.д.);  

Детская инициативность поддерживается созданием мотивационных моментов для 

реализации творческой активности. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

  - развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 - создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 - постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 - тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 - ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 - своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 - дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 - поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 
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побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

3-4 года 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо: 

 - создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

 - рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 - отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 - всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 - помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 - способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

 - в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

 - не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 - учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 - уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

 - создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

 - всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности. 

 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

 - способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится 

внимательно, с уважением к ним; 

 - обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 - создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов; 

 - при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств; 

 -  не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 - обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 
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введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

 - привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

 - побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

 - привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

 - читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

5-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора и общение со 

взрослыми и сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 - создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 - уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 - поощрять и побуждать желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 - при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 - привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 - создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 - спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

 - создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 - обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 

его добиваться таких же результатов сверстников; 

 - поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

 - создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей 

по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время; 

 - презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.) 

 

Способы и приемы, которые может использовать педагог для поддержки и 

развития детской инициативы. 

 

1. Игры, игровые приемы, игровые материалы, задающие содержание, 

правила, культуру и дух совместных действий, направленных на 

достижение цели. 

Сюда можно отнести различные групповые игры с правилами. Например, командную 

игру «Ковер‐ самолет». Задача – пронести «Аладдина» (один или несколько мячей) на 
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«ковре‐ самолете» по определенному маршруту. Условие – во время движения члены 

команды должны договариваться без слов, только при помощи взглядов. Для детей это 

нелегкая работа. Но педагоги убеждены, что нет смысла делать то, что не на пределе 

возможностей.  

 

2. Дифференцированный подход к детям с разной степенью познавательной 

активности и уважительное отношение к неточностям, ошибкам в их 

деятельности.  

Целенаправленное педагогическое воздействие на группы детей, которые существуют 

в сообществах (выделяются педагогом по сходным индивидуальным качествам 

детей). Дифференцированный подход позволяет разрабатывать методы воспитания не 

для каждого ребенка, а для отдельных категорий детей. 

Дифференцированный подход занимает промежуточное положение между 

фронтальной формой работы и индивидуальной, работой с каждым ребенком. Он 

облегчает образовательную деятельность педагога, так как позволяет определять 

содержание и формы обучения не для каждого ребенка, а для отдельной категории 

детей. 

 

3. Игры‐ представления по мотивам народных сказок о животных, по 

поэтическим и фольклорным произведениям. 

Педагоги традиционно разыгрывают с четырехлетними детьми сказки «Теремок», 

«Заячья избушка», сюжеты которых позволяют вводить без нарушения  

художественного замысла многочисленные дополнительные роли для всех желающих 

(лисичка, ежик, петушок и др.), а также эпизодических персонажей для участия в 

хороводных играх (снежинки, комарики и др.). У детей есть возможность попробовать 

себя в разных образах и часто они сами вызываются играть ту или иную роль.  

Наряду с классическими кумулятивными сказками, большой интерес с точки зрения 

включения всех детей в общее действие представляют поэтические произведения. 

Сюжеты, в которых много однотипных главных ролей, позволяют принять участие в 

игре‐ представлении каждому ребенку. 

 

4. Использование алгоритмов при создании разных целостностей. 

Пробудить инициативу детей могут ритмические фрагменты (в музыке, движении, 

изобразительной деятельности), а также тексты, в которых однотипные события 

нанизываются одно за другим (по типу кумулятивных сказок). Это дает основу для 

многократных повторений, дополнений, встраивания в более широкий контекст. В 

результате каждый ребенок (или группа детей) получает продукт своей деятельности. 

Процесс создания 

Этих продуктов, как правило, отличается стихийностью, случайными находками и 

совпадениями, комическими ситуациями, а главное – насыщен положительными 

эмоциями. 

 

5. Организация среды, задающей структуру партнерских действий взрослых 

и детей. 

Создание условий, которые побуждают детей и взрослых к совместному 

исследованию, ведет к тому, что у каждого по отдельности и у всех вместе появляется 

больше разных идей. Приведем пример работы педагогов. Они предлагают для 

экспериментов сухой и мокрый песок, воду и обычные предметы, упакованные в 

«ларцы»: солонку, стаканчик с отверстиями для зубных щеток, разные емкости с 

цветными шариками и т.п.Дети полутора–трех лет вместе со взрослым по очереди 

закапывают в песок «сокровища» и находят их; увлажняют песок с помощью 
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пульверизатора, делают куличики; рисуют на песке картинки и узоры пальцами или 

крышками от пластиковых бутылок; по отпечаткам угадывают игрушку ит.д. Старшие 

дошкольники, со взрослыми или самостоятельно, с помощью разных предметов и 

складывая по‐ разному руки, стараются оставить на песке как можно больше 

разнообразных следов и из этих отпечатков создают картины‐ коллажи; рисуют на 

песке картины, используя разные материалы; создают картины из цветного песка; 

придумывают свою волшебную страну, проигрывают различные роли. 

 

6. Сценарии различных акций, вызывающих интерес к социальным 

действиям и культуре. 
 В современном мире существует много новых средств приобщения людей к культуре 

и социальным действиям. Дети с интересом относятся к подобным акциям. Например, 

воспитанники и их родители участвуют в традиционном флешмобе в Международный 

день чтения. Традиция заключается в том, что взрослые с детьми по всему миру в один 

день и час читают одну и ту же книгу – каждый год разную. Эта акция дает всем ее 

участникам особое ощущение включенности в мировое читательское пространство. 

После чтения дети выражают свои эмоции и впечатления с помощью самых разных 

средств.  

 

2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО) 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 - Изучение ребёнка и его семьи 

 -единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 -открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 -взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 -уважение и доброжелательность друг к другу; 

 -дифференцированный подход к каждой семье в зависимости от образовательных 

потребностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их 

воспитательных установок и позиции, 

 -равная ответственность родителей и педагогов. 

 -принимать во внимание меру готовности родителей (законных представителей) к 

сотрудничеству. 

 -построение взаимодействий с родителями (законными представителями) через 

просветительские и консультативные задачи. 

Цель: установление доверительного контакта делового контакта между семьей и ДОО 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей: организовать систему 

профессиональной поддержки и психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей: выявить 

актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее 

устранением. 
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4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении 

образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для 

его развития в ДОО 

5) Использование в образовательной деятельности специально разработанные дидактические 

материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями построению взаимодействия с 

ребенком. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 установление доверительного делового контакта между семьей и детским садом через диалог 

педагога и родителей (законных представителей). 

корректно вовлекать семьи воспитанников непосредственно в образовательную деятельность, 

поддерживать образовательные инициативы семьи посредством создания совместных с ними 

образовательных проектов 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе, родительского 

комитета, педагогических советах 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 
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информационного поля 

родителей 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели здоровья 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Семейные форумы 

 - Проведение совместных акций 

  

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

 

 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

                                     

Основными направлениями взаимодействия с семьями воспитанников являются:   

― взаимопознание (анкетирование для наиболее глубокого понимания ценностей, 

принципов семейного воспитания, удовлетворенности работой педагогов детского сада);  

― взаимоинформирование (беседы, родительские собрания, индивидуальные 

консультации, оформление информационных листков, стендов и уголков для родителей, 

проведение «Дней открытых дверей», размещение информации на сайте детского сада и 

др.);  

― образование родителей (лекции, семинары, практикумы, проведение круглых 

столов, мастер – классов, тренингов, аукционов и др.);  

― совместная деятельность педагогов, родителей и детей (привлечение родителей 

к организации: праздников, развлечений, конкурсов, фестивалей, прогулок, экскурсий, 

ярмарок, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности, мастер – 

классах, мастерских);  

― рекомендации по использованию пособий для занятий с ребенком дома (создание 

передвижной библиотеки, медиатеки).  

Педагогическим коллективом ДОУ ежегодно разрабатывается годовой план 

взаимодействия с родителями с учётом пожеланий и потребностей всех участников 

педагогического процесса.  

 

2.1.4. Иные характеристики реализации Программы 

Обучение и воспитание в ДОУ ведется на русском языке. ДОУ создает условия для 

изучения русского языка как государственного языка Российской Федерации (в соответствии 

с Уставом учреждения). ДОУ организует режим работы в соответствии с климатическими 

условиями района, приравненного к районам крайнего Севера. Учреждение осуществляет 
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свою деятельность в условиях малого сибирского города, расположенного на берегу большой 

реки Енисей, имеющего богатую историю и свои традиции.  

Климатические условия. При реализации образовательной программы учитываются 

климатические условия региона: резкоконтенентальный климат, короткий световой день, 

длительная и морозная зима с низкими температурами, нестабильные погодные условия в 

межсезонные периоды. В связи с тем, что в холодное время года дети не могут осуществлять 

прогулки с учётом требований санитарных правил, программа предусматривает включение в 

двигательный режим (во время, отведённое для прогулок) спортивных, хороводных, 

подвижных игр.  

В целом образовательный процесс составляется в соответствии с двумя периодами: 

холодный период: сентябрь - май теплый период: июнь - август Социально-демографические 

условия.  Выяснение потребностей родителей осуществляется на основе анализа результатов 

изучения контингента родителей, анкетирования родителей воспитанников, посещающих 

детский сад. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.  

Ранний возраст (2 – 3 года)  Дошкольный возраст (3 года – 7 лет)  

―предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками;  

― экспериментирование с 

материалами и веществами (песок,  

вода, тесто и пр.);  

― общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого;  

― самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями;  

― восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок,  

 ―  двигательная активность.  

  

― игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры;  

―коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками);  

―  познавательно – исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

―  восприятие художественной  литературы  и 

фольклора;  

― самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице);  

― конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал;  

―  изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

― музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально 

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  
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― двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка.  

 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми:   

Виды деятельности  Формы работы  

Игровая   Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 

народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные).  

Коммуникативная   Беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые тренинги.  

Познавательно - 

исследовательская  

 

Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно-исследовательские проекты, дидактические и 

конструктивные игры  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора    

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, театральные 

игры, различные виды театра.  

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

 

Поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и 

задания, дежурства, практико-ориентированные индивидуальные 

и  

коллективные проекты, совместный (коллективный) труд 

Изобразительная 

 

Творческие  мастерские,  творческие  проекты 

 эстетического содержания, выставки, конкурсы 

Музыкальная 

 

Слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика  и  танцы, музыкальные 

импровизации,  музыкально дидактические и подвижные игры 

под музыку, инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном 

зале. 

Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные 

подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, 

спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки, занятия в спортивном зале 
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Все формы носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи двух и 

более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности.  

  При реализации Программы педагогами используются вариативные формы: 

коллекционирование, природоохранные, экологические, социальные акции, проектная, 

исследовательская деятельность, экспериментирование.  

Выбор нами такой формы обусловлен рядом причин:  

− акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают представления 

о том, что от каждого человека, в том числе и от ребенка зависит состояние окружающей нас 

среды. И даже маленький ребенок способен изменить в лучшую (или худшую) сторону свое 

окружение;  

− с помощью проведения акций происходит не механическое запоминание правил поведения 

в окружающем мире и воспроизведение знаний, а трансформация знаний в отношение;  

− в акции включены и педагоги, и дети, и их родители;  

− проводимые мероприятия позволяют реализовать принципы интеграции и системности 

через комплекс различных видов деятельности;  

− данная форма работы развивает у дошкольников положительную эмоциональную сферу.  

Важным условием и успехом акции является мотивация – осознанные отношения к 

делу и действиям. Воспитанникам, участвующим в акции, должны быть понятны цель, смысл 

мероприятия и конечный результат.  

Каждая акция состоит из трех основных этапов: мотивация, планируемые действия и 

завершающий этап.  

1 этап – мотивация. При разработке и подготовке акции педагог совместно с детьми 

определяет, на решение какой социально-педагогической проблемы будет направлена акция, 

какова цель акции. Также продумывается форма проведения социальной акции.  

2 этап – планируемые действия. Реализация сценария социальной акции. Это может быть одно 

мероприятие (музыкально-литературная композиция, концерт) или несколько мероприятий, 

идущих друг за другом (беседа о птицах, рисование или лепка птиц, далее изготовление 

кормушек и закрепление их на деревьях).  

3 этап – завершающий. Данный этап подразумевает подведение итогов социальной акции, 

определение ее дальнейших перспектив: есть ли необходимость ее повторять, что можно 

усовершенствовать при подготовке и проведении, целесообразно ли каким-либо образом 

изменить форму проведения акции.  

В детском саду проходят акции различной направленности:  

− помощь другим людям («Подарки маленьким друзьям», «Доброе сердечко», «Будем 

помнить», «Помоги малышам»);  

− помощь животным и птицам («Наши братья меньшие», «Добрая зима для птиц» (подкормка 

зимующих птиц);  

 - экологические («Чистые дорожки в детском саду») 

 - окружающий социальный мир («Безопасная дорога», «Полечим книжки» «Любимый чистый 

город») 

 - значимые даты и праздники («Открытка для ветерана», «Поздравим пожилых людей») 

 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации 

задач практически всех образовательных областей. Коллекционирование — форма 

познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное 

собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование 

способствует систематизации информации об окружающем мире; формированию, развитию и 

поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию 

мыслительных операций, речи и коммуникативных навыков.  

Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном возрасте широко 

используется коллективное коллекционирование. Инициатором групповых коллекций обычно 
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выступает взрослый. Тематика коллективных коллекций отражает программное содержание 

познавательного развития, подчинена реализации комплексно-тематического планирования 

работы с детьми и интеграции различных образовательных областей. Коллективное 

коллекционирование осуществляется в рамках подготовки к праздникам с детьми 5—7 лет 

(создание коллекций «Фантики»; «Животные России»; «Мир пуговиц»; «Любимые герои 

детских книг»; «Новогодние открытки» , «Гербарий» и др.). Смежной линией работы по 

коллекционированию является знакомство детей с индивидуальными коллекциями взрослых 

(педагогов и родителей).  

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать 

свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и изменения 

свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 

Экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего 

многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и 

их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. Исследования могут 

осуществляться с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения 

проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов с детьми занимает 

экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребенка со своим 

социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или более 

старшими), с взрослыми (педагогами и близкими).  

Важно создавать условия для организации экспериментирования и исследовательской 

деятельности детей. В детской исследовательской лаборатории дети могут самостоятельно 

воспроизводить простые и более сложные опыты. Лаборатория постоянно пополняется все 

новыми материалами для экспериментирования, которые находятся в доступном для детей 

месте. В уголке могут быть:  

 Различные приборы: весы, увеличительные стекла, магниты, микроскопы, лупы;  

Разнообразные сосуды из различных материалов: стекла, металла, пластмассы;  

Природные материалы: листья, песок, глина, земля, семена;  

Гайки, скрепки, винтики, гвоздик, проволока;  

Медицинские материалы: пипетки, колбы, шприцы, мерные ложечки, вата, бинт;  

Бросовый материал: пластмасса, кусочки ткани, кожи, меха;  

Мука, соль, сода, свечи, фонарики; 

Детские халаты, фартуки; 

Схемы для проведения опытов; 

Журнал для фиксирования результатов.  

Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, 

добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена  

на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 

продолжительности проекты бывают краткосрочными  

(от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до  

нескольких лет). Для детей до 4—5 лет характерны небольшие по продолжительности и 

простые по результату продуктивной деятельности  

мини-проекты, организуемые чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для 

детей старшего дошкольного возраста проектная деятельность становится более 

продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на какое-то 

время и снова нарастать по мере активности детей.  

Метод проектов включает в себя несколько этапов: погружение в проект; организация 

деятельности; осуществление деятельности; презентация результатов. В качестве примера 
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могут быть следующие проекты, позволяющие детям открывать элементарные основы 

здорового образа жизни: здоровье и болезнь — «Быть здоровыми хотим?», «Кто помогает нам 

быть здоровым?», «Азбука здоровья»; полезная и вредная пища — «Витаминная страна», 

«Книга полезных советов»; спорт и здоровье — «Каким спортом заниматься?»; закаливание 

— «Если хочешь быть здоровым – закаляйся!». Так же реализованы проекты: «Воспитание 

симпатии к людям разных национальностей», «Лекарственные растения Красноярского края», 

«В мире сказок», долгосрочный проект «Экологическая тропа «Лесная сказка». 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагогов и детей в ходе реализации 

образовательной Программы используются вариативные методы и средства. 

Методы проблемного обучения:  
― Проблемная ситуация.  

―Познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему и 

в процессе общения дает алгоритм решения).  

―Диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему, и в 

процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы).  

―Метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения проблемы).  

―Экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети 

экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема 

ставится или до, или после эксперимента).  

―Прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц).  

―Метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, даже 

суперфантастических).  

Средства проблемного обучения:  

― рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и проблемных 

ситуаций;  

― объекты и явления окружающего мира;  

― различный дидактический материал;  

― различные приборы и механизмы (компас, барометр, колбы, и т.д.).  

― оборудование для опытно-экспериментальной деятельности;  

― технические средства обучения (мультимедийное оборудование и др.).  

Методы поддержки эмоциональной активности:  
― Игровые и воображаемые ситуации.  

― Придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.  

― Игры-драматизации.  

― Сюрпризные моменты, забавы, фокусы.  

― Элементы творчества и новизны.  

― Юмор и шутка.  

Средства поддержки эмоциональной активности:  

― картотека возможных игровых и проблемных ситуаций;  

― картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе предполагающих додумывание 

концовки воспитанниками;  

― шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные 

картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др.;  

― инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы для 

ряженья;  
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2.3. Рабочая программа воспитания в соответствии с ФОП стр.172-189 п.29 

Рабочая программа воспитания является частью основной образовательной программы 

дошкольного образования. В программе описана система возможных форм и методов работы 

с воспитанниками.  

Программа воспитания включает в себя три основных раздела:  

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания;  

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ;  

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания.  

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания  

  

1.1. Особенности воспитательного процесса в МБДОУ «Детский сад №34 

«Колокольчик»  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». В основе 

процесса воспитания детей в детском саду лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника детского сада и с базовыми духовно-

нравственными ценностями. 

Реализация рабочей программы воспитания основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. Реализация рабочей программы воспитания 

предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются:  

 -  ключевые мероприятия МБДОУ «Детский сад №34», мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством 

воспитателя через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события, проекта и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является 

обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого продукта 

(коллективного или индивидуального каждого участника);  

- в проведении мероприятий МБДОУ №34 привлекаются социальные партнеры, 

родители, бывшие выпускники ДОУ, волонтеры. Поощряется помощь старших 

дошкольников, младшим, стремление создать коллективный или индивидуальный 

творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле;  

- педагогические работники ДОУ ориентированы на установление доброжелательных 

и товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение 

играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе;  
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- поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него 

ложится огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка.  

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений работы 

МБДОУ №34, так как цель этой работы - сохранение приоритета семейного воспитания, 

привлечение семей к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы, применяются средства наглядной 

пропаганды (информационные стенды, родительские уголки, тематические стенды, 

фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, 

экскурсий, участию в конкурсном движении, в совместных акциях, семейных форумах, 

проектах и др.) 

  

Методологические основы и принципы построения рабочей программы воспитания 

Концепция рабочей программы воспитания основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

Рабочая программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, 

определенными ФГОС ДО. 

Рабочая программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

 сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и воспитание детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/
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Данные принципы реализуются в укладе детского сада, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад детского сада 

Уклад – особенности деятельности детского сада, опирающиеся на базовые национальные 

ценности, традиции региона и детского сада, задающие культуру поведения сообществ, 

определяющие предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими работниками детского сада). 

Воспитывающая среда детского сада 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Особенности воспитывающей среды в соответствие с каждым направлением воспитания 

изложены в Разделе II «Содержание воспитательной работы». 

Общности (сообщества) детского сада 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

работниками детского сада. Основой эффективности общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 
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Воспитатель, а также другие педагогические работники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает работников детского сада и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

рабочей программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности 

и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 
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Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений. 

Деятельности и культурные практики в детском саду 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

1.2. Цель программы воспитания 

Общая цель воспитания в детском саду – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 год – 3 

года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования. Задачи 

воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

В воспитании детей младшего дошкольного возраста  

Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской деятельности и 

других формах активности.  

Задачи:  

-развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям;  

-сформировать коммуникативную и социальную компетентности;  

-развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества;  

-содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;  

– сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), 
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стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия 

в различных видах деятельности, в том числе творческой;  

-сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику 

своей страны (флаг, герб, гимн).  

В воспитании детей старшего дошкольного возраста:  

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- 

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, физических качеств.  

Задачи:  

-обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в 

обществе;  

-поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, становление детского сообщества;  

-воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование 

основ патриотизма;  

-углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в 

различных ситуациях; содействовать становлению ценностей здорового образа жизни;  

-сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе 

и понимании самоценности природы;  

-развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, 

графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); 

художественных литературных произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам 

других народов;  

- поощрять проявления морально-волевых качеств.  

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными 

представителями направлена на совместное решение вопросов личностного развития детей.  

Задачи:  

-Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ.  

-Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  

-Повышение педагогической культуры родителей.  

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие:  

-сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать;  

-взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции (чувственного познания окружающего мира) и с помощью 

общения.  

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом 

воспитания подрастающего поколения.  

  

1.3. Требования к планируемым результатам освоения рабочей программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 
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своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне дошкольного образования не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего 

возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. 

д. 

Стремящийся быть опрятным. 
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Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в 

доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность 

за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать 

 

со взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 
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Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

Раздел 2 «Содержание Программы воспитания ДОУ» 

 

2.1.   Содержание программы воспитания на основе формирования ценностей в 

ДОУ 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся 

на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого 

человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями».  
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Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:  

− социально-коммуникативное развитие;  

− познавательное развитие;  

− речевое развитие;  

− художественно-эстетическое развитие;  

− физическое развитие.  

  

2.2. Виды, формы и содержание деятельности  

  

Виды деятельности:  

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,  

- природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),  

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Формы организации деятельности  

- игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;  

- тематический модуль, коллекционирование,  

- чтение, беседа/разговор, ситуации,  

- конкурсы, викторины, коллективное творческое дело,  

- проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки, мастерская, 

- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования,  

- театрализованные игры, инсценировки.  

Содержание воспитательной деятельности разработано на основе модульного принципа. 

Модули - это конкретные воспитательные практики, которые реализуются в дошкольном 

учреждении. Каждый из модулей ориентирован на одну из поставленных в Программе задач 

воспитания. То есть: одна задача – один модуль.  

Коллектив ДОУ вправе разрабатывать и включать в Программу те модули, которые помогут 

в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал детского сада с учетом 

имеющихся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов.  

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы.  
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2.3.  Направления реализации программы воспитания  

 1 «Традиции детского сада»  

  Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 

которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. В то же время, в рамках общего 

мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так 

как он может применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности.  

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого воспитательного 

пространства для формирования социального опыта дошкольников в коллективе других 

детей и взрослых.  

Задачи:   

1.Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с 

окружающими взрослыми.  

2.Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необходимые 

контакты с детьми разных возрастных групп.   

3.Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-младший; член 

коллектива; житель своего города, гражданин своей страны.  

4.Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных коллективных 

мероприятий.  

5.Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 

самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности.  

6.Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 

окружающим людям.   

  Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 

обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа. 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: на уровне ДОУ:  

-Общественно-политических праздников («День Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День народного единства», «День пожилого человека»);   

-сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»);  

-тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»);  

-социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», «День 

Енисея», «Очистим природу от мусора», «Кормушка для птиц»);  

на уровне группы:  

- «Утро радостных встреч»;  

- «День рождения»;  

- «Чистая пятница»;  

- «В гости к малышам» (поход в гости с театрализованными представлениями, подарками 

сделанными своими руками в младшие группы);  

 Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

двигательная, трудовая, художественно - эстетическая.  

 Основные формы и содержание деятельности:  

 Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной формой 

взаимодействия всех участников образовательных отношений. Традиционные события 

оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской 
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деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое 

мероприятие.  

Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе 

проведения традиционных мероприятий.   

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и 

малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры.  

Творческие мастерские. В мастерских ребята занимаются рисованием, лепкой, 

аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, лэпбуки, экологические 

мобили, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями и 

родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий.  

Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, 

фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, социальные. 

Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Мой любимый детский сад», 

«Защитники Отечества», «День Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю тебя, 

мой край родной».   

Творческие ярмарки.  На ярмарках представляются творческие работы детей. Активно 

привлекаются родители для участия в ярмарках семейного творчества по различным 

направлениям.   

Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители и 

воспитанники дошкольного учреждения, социальные партнеры.  В ходе акций дошкольники 

получают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную 

жизненную позицию.  Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 

содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития 

дошкольников.  

Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в виде 

концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или театральной гостиной.   

Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных событий 

предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультурные досуги, 

соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и 

воспитывают любовь к спорту.  

 2 «Экологическое воспитание»  

Экологическое воспитание дошкольников   – одно   из   приоритетных направлений 

воспитания. Это непрерывный процесс воспитания и развития детей, направленный не 

только на расширение знаний в данной области, но и формирование культуры поведения в 

природе, которая проявляется в положительном отношении к своему здоровью, к 

окружающему миру, в ответственном отношении к природе, к соблюдению норм и правил 

поведения по отношению к ней. В связи с этим на базе нашего детского сада реализуются 

долгосрочные образовательные проекты по созданию и обустройству экологической тропы 

«Лесная сказка», «Формирование основ экологической безопасности посредством проектно 

– исследовательской деятельности», ежегодные проекты по оформлению ландшафтных 

территорий образовательного учреждения «Палитра радуги», «Аллея сказок», детские 

исследовательские проекты «Картошкины секреты», «Волшебница вода».              

Проекты дают возможность формировать у дошкольников осознанно- правильное 

отношение к природе, природным явлениям. Дети узнают новую информацию о живой и 

неживой природе, её представителях, знакомятся с народными приметами, литературными 
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произведениями, через которые познают красоту окружающего мира, выполняют различные 

трудовые поручения что даёт возможность понять меру собственной ответственности за 

сохранение и улучшение жизни растений и животных, необходимость бережного отношения 

ко всему живому, пониманию что человек – часть природы.  

Деятельность дошкольников, в контексте проектов, это путешествия в природу на станции 

экологической тропы в разные сезоны, главным содержанием которых является знакомство 

с живой природой родного края, с местными обычаями, содействие по просвещению и 

экологическому воспитанию, по охране природы родного края, города, сада.   

Методическая   составляющая   базируется   на   основе   парциальной   программы  

«Юный эколог» С. Н. Николаевой. Данная программа ориентирована на постоянное и 

систематическое взаимодействие детей с живой природой. В помещении и на участке 

дошкольники должны быть окружены растениями и животными, вокруг которых 

воспитатель организует различную деятельность. Процесс осознанно правильного 

отношения к   природе   сопровождается   различными   видами   детской   деятельности: 

(игровой, подвижной, познавательно-исследовательской, художественно-эстетической, 

коммуникативной).  

Экологическое воспитание - несомненно важная часть развития детей дошкольного возраста. 

Эту сложную задачу невозможно решить без совместных усилий и продуктивного 

сотрудничества взрослых – воспитателей и родителей. Объединяя обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс, непосредственно участвуя в этом процессе, родители 

сами стараются быть образцом духовно-нравственных и социокультурных ценностей для 

своих детей.  

3 «Трудовое воспитание и ранняя профориентация»  

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством 

проектов: «Профессии в лицах», долгосрочного проекта «Когда я стану взрослым», 

ежегодных мини – проектов в средних, старших, подготовительных группах.  

   Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых 

рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в окружающем мире. С 

помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают формироваться 

личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему социуму, к труду 

взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии.   

 Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у детей дошкольного 

возраста.  

 Задачи:   

1.Формировать максимально разнообразные представления детей о профессиях.  

2.Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрослых в различных видах 

детских игр и игровых ситуаций.   

3.Развивать познавательный интерес к труду взрослых.  

4.Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его общественной 

значимости.  

 Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, 

художественно-эстетическая.  

  



55 
 

Основные формы и содержание деятельности:  

 Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у дошкольников 

представлений о труде взрослых.  

Посредством беседы педагог не только знакомит детей с различными профессиями, но и 

представляет значимость и полезность труда для общества, способствует воспитанию у детей 

эмоционально-ценностного отношения к труду.   

Непосредственно  образовательная  деятельность.   

Создан учебно-методический комплект для проведения НОД: планирование, картотеки игр и 

образовательных ситуаций, пособия, информационно-познавательные презентации.  

Чтение литературы.  В ДОУ сформирована «библиотека профессий», где собраны 

разнообразные произведения детской художественной литературы и фольклора, 

отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 

обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на 

особенности и результаты трудовой деятельности. Дети знакомятся с тематическими 

стихами, пословицами, поговорками.  

Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, способствующие 

ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, дидактические, подвижные, 

игры-квесты, игры драматизации. В игре появляется возможность проявить свои знания и 

умения. Особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм.  

Экскурсии на производство (приглашение представителей различных профессий в 

ДОУ). Благодаря экскурсиям и общению с профессионалами дети получают возможность 

увидеть реальные условия, существенные характеристики и особенности той или иной 

профессии, лично познакомиться с представителями профессии. Экскурсии имеют большой 

воспитательный потенциал в воспитании у детей уважения и любви к труду.   

Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду используются фотографии, 

цифровые презентации, видео-экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки из 

художественных и мультипликационных фильмов по многим профессиям. После просмотра 

цифровых материалов происходит обсуждение, составление рассказов о профессиях.    

Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в детской 

среде, способствующая ранней позитивной социализации и ранней профориентации ребенка. 

В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 

элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и 

самосознание.  

«Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют лэпбуки по профессиям, 

изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В изобразительной деятельности 

отображают свои знания и отношение к профессиям.   

Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. Проектная 

деятельность объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс и 

дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка.  

4 «Основы здорового образа жизни»  

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:   

- формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью 

и потребности в здоровом образе жизни;   
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- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому 

образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового 

питания;   

- создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий 

для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и 

оздоровления, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения 

эффективности ее использования;   

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных привычек;   

- предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, 

занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на 

основе регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными 

способностями и склонностями детей;   

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального 

поведения;   

- содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к 

участию в них детей.  

 5 «Патриотическое воспитание»  

Гражданское воспитание включает:  

- создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных 

ценностях российского общества;  

- развитие культуры межнационального общения;  

- формирование  приверженности  идеям  интернационализма, дружбы,  

равенства, взаимопомощи народов;  

- воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;  

- развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия 

в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

- развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности;  

- формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям;  

- разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и 

культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов.  

Приобщение детей к культурному наследию предполагает:  

- эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе 

литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического;  

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;  
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- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации;  

- увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим 

и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы;  

- создание условий для доступности музейной и театральной культуры для  

детей;  

- развитие музейной и театральной педагогики;  

- поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, 

проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей;  

- создание и поддержку производства художественных, документальных, научно-

популярных, учебных и анимационных фильмов, направленных на нравственное, 

гражданско-патриотическое и общекультурное развитие детей;  

- повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в приобщении 

к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с использованием 

информационных технологий;  

- создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций 

и народного творчества.  

«Дополнительное образование»  

  

Дополнительное образование в ДОУ является одним из важных условий для развития 

личностных качеств ребенка и призвано расширить воспитательный потенциал 

образовательной деятельности.   При организации дополнительных образовательных услуг 

педагогами были изучены образовательные интересы и потребности дошкольников и их 

родителей. На основании запросов была разработана дополнительные общеобразовательные 

программы: физкультунрно - спортивной направленности «Лыжные гонки». Данная 

программа соответствует базовому уровню освоения, который предполагает освоение 

специализированных знаний, создающих общую и целостную картину изучаемого материала. 

Программа может быть реализована с группой детей старшего дошкольного возраста (5 – 7 

лет).  

Программа составлена из отдельных самостоятельных разделов двигательной деятельности, 

отличной друг от друга по характеру и объему. В связи с этим при планировании занятий 

учитываются индивидуальные особенности занимающихся.  

Количество занимающихся в группе от 10 до 15 человек. Весь учебный материал программы 

распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования группы, рассчитана на 

2 года обучения. 

Режим и продолжительность учебных занятий зависят от возраста детей, направленности 

программы и соответствуют рекомендациям СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 № 41 (с 

изменениями от 27.10.2020г.). Занятия проводятся на протяжении всего года обучения (38 

учебных недель) два раза в неделю по 30 мин. 

Программа  социально – коммуникативной направленности «Волшебный язычок». У 

большинства детей к 4-5 годам произношение достигает языковой нормы. Однако, в силу 

индивидуальных, социальных, патологических особенностей развития, у некоторых детей 

возрастные несовершенства произношения звуков не исчезают, а принимают стойкий 

характер.  
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Данные занятия по коррекции речи являются дополнительными и направлены на преодоление 

фонетического недоразвития у детей старшего дошкольного возраста, в ходе которых дети 

должны овладеть правильной артикуляцией каждого изучаемого звука и автоматизировать его 

в речи. 

Теоретические и практические виды деятельности чередуются. 

Теоретический материал предполагает овладение основами знаний лексических единиц в 

речевых образцах. 

На практических занятиях отрабатывается правильное речевое дыхание, проводится 

артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика, автоматизируются навыки 

произношения звуков в речи: в слогах. В словах, в словосочетаниях, в предложениях, в 

связной речи.  

Количество занимающихся в группе до 4 воспитанников с одинаковыми фонетическими 

дефектами. 

Цель дополнительного образования: создание условий для расширения и углубления 

основного образовательного содержания, позволяющего удовлетворить индивидуальные 

интересы дошкольника, запросы родителей, реализовать воспитательный потенциал ДОУ.  

Задачи:  

1.Способствовать культурному развитию, творческой самореализации личности ребенка.  

2.Способствовать социализации и адаптации детей к жизни в обществе.  

3.Обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, художественно-

эстетическое, трудовое, физическое воспитание детей дошкольного возраста.  

4.Выявлять, развивать и поддерживать детей, проявивших выдающиеся способности.  

 7 «Развивающая предметно-пространственная среда»  

  

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно-пространственная 

среда (РППС). При грамотном проектировании РППС в группе и других помещениях 

детского сада объекты предметной среды положительно воздействуют на эмоциональное 

состояние ребенка, способствуют его психологической безопасности.  

 Необходимым компонентом воспитания является и художественно-эстетическое 

оформление предметного пространства ДОУ самими детьми.  

 Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды ДОУ.  

Задачи:  

1.Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами 

деятельности.  

2.Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых.  

3.Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению интерьера 

дошкольного учреждения.  

4.Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта.  

 Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

трудовая, художественно-эстетическая.  

  

Основные формы и содержание деятельности:  

 Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами оформляют 

Центры активности в группе. Например, изготавливают «книжки-малышки» в «Уголок 

книги», лепят посуду для кукол в «Кукольный уголок», делают стаканчики для карандашей и 

кисточек в «Центр рисования» и т.д.   
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Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала изготавливают какие-то 

предметы и затем применяют их в процессе различных видов деятельности. Таким образом, 

дошкольники осознают полезность своего труда.  

Совместное оформление помещений ДОУ. В рекреациях, коридорах, лестничных пролетах 

детского сада традиционно оформляются фотовыставки, фотоотчеты, экспозиции рисунков и 

поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой творческий потенциал, а 

также познакомиться с работами и интересными делами других детей.  

Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает   оформление 

предметно-пространственной среды ДОУ к значимым событиям и праздникам. Это могут 

быть: День открытых дверей, Новый год, День Победы, День театра и другие конкретные 

событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, 

сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр.  

Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают дошкольников не только к уборке 

территории детского сада, но и к посильной помощи в озеленении и благоустройстве   

участков, тем самым обогащают художественно-эстетический опыт ребенка и обеспечивают 

гармоничное взаимодействие ребенка с окружающим миром.   

 8 «Взаимодействие с родителями»  

  Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей.   

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования.  Нельзя забывать, что личностные качества 

(патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 

семье, поэтому   участие родителей в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их 

личный пример   –    все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, 

приобщении к социокультурным нормам.  

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 

отношений.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

правил, принятых в российском обществе.  

Задачи:  

1.Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста.  

2.Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка.  

3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий.  

 Основные формы и содержание работы с родителями:  

 Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, 

а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации 

с использованием ИК-технологий.    
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Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.   

Семейные форумы. Активная форма сотрудничества.       В рамках форумов проводятся 

мастер – классы, где педагоги, родители и дети совместно изготавливают атрибуты и пособия 

для игр, развлечений и других мероприятий.   

Совместные акции. Экологической направленности, по безопасности дорожного движения, 

по пожарной безопасности, социальные акции. 

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания 

и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителей по поводу проведённой деятельности.  

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.    

«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях: созданы группы в 

«ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры WhatsApp, Viber. Такая форма общения 

позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, 

обсудить проблемы.  

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.   

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей.  

«Родительский патруль» 

  

 2.4. Основные направления самоанализа воспитательной работы  

  

Самоанализ воспитательной работы в ДОУ осуществляется ежегодно старшим воспитателем 

и воспитателями.  

Цель: выявление основных проблем воспитательного процесса и последующее их решение.  

 Самоанализ проводится по двум направлениям:   

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей дошкольного возраста.  

Критерием данного направления является динамика личностного развития детей.  

Анализ осуществляется воспитателями и старшим воспитателем, затем результаты 

обсуждаются.  

Основной метод получения информации - педагогическое наблюдение.  

Это может быть наблюдение за поведением детей в процессе режимных моментов, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в игровой и коммуникативной 

деятельности.  

Особое внимание уделяется наблюдению за поведением ребёнка в тех ситуациях, которые 

побуждают его делать тот или иной ценностный выбор (ситуация конфликта, нравственного 

выбора и др.).  
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Наблюдения фиксируются в «Тетради наблюдений».  

Кроме этого, можно использовать методику А.М. Щетининой, Л.В. Кирс «Неоконченные 

ситуации», а также «Шкальную оценку сформированности социальных форм поведения 

ребенка» этих же авторов. (См. Приложение 2).  

Методики опубликованы в учебно-методическом пособии А.М. Щетининой «Диагностика 

социального развития ребенка». - Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 2000.  

  

2. Состояние организуемой в детском саду совместной деятельности детей и взрослых.  

Критерием, на основе которого осуществляется анализ, является наличие в дошкольном 

учреждении интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности детей и взрослых.  

Анализ осуществляется старшим воспитателем, воспитателями, специалистами и 

родителями, которые знакомы с воспитательной работой в ДОУ.  

Могут быть использованы беседы с детьми о проведенных мероприятиях.  

Особое внимание при этом уделяется вопросам, связанным с:  

-качеством реализации воспитательного потенциала непосредственно образовательной 

деятельности (НОД);  

-качеством функционирования детско-взрослых сообществ;  

-качеством организации и развития традиций в детском саду;  

-качеством воспитательной работы мини-музеев;  

-качеством дополнительных образовательных услуг;  

-качеством ранней профориентационной работы;  

-качеством организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ, её 

воспитательным потенциалом;  

-качеством взаимодействия дошкольного учреждения и родителей (законных 

представителей) воспитанников.    

  Результатом самоанализа является перечень выявленных достоинств и недостатков 

воспитательного процесса и проектируемые, на основе анализа, дальнейшие педагогические 

действия.  

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАНИЯ  

  

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

  Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих:  

- обеспечение воспитывающей личностно  развивающей  предметно- 

пространственной среды;  

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания;  

- создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной 

деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности принципов воспитания 

с уровня ДО на уровень НОО;  



62 
 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания;  

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания;  

-  учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста,  

- в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.).  

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  

  

1. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

  

3.3. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания  

  

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса соответствует 

Требованиям к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы воспитания. Технические средства обучения и воспитания в полной мере 

отвечают поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, средствам 

и содержанию воспитательной деятельности, учитывают специфику ДОУ, специальные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и соответствуют 

установленным государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и 

гигиеническим нормативам.  

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ - обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности.  

Среда обеспечивает:  

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного 

развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков;  

- учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации Программы воспитания:  

- подбор художественной литературы;  

- подбор видео и аудиоматериалов;  

- подбор  наглядно-демонстрационного  материала  (картины, 

  плакаты, тематические иллюстрации и т.п.);  

- наличие демонстрационных  технических средств  (экран,  

телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);  

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр);  
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- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, 

бытовой труд, ручной труд).  

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год.  
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традициях своего народа: Методическое пособие. - М.: АРКТИ, 2005.  

10. Колесникова И.А. Воспитательная деятельность педагога: Учеб. пособие для студ. 

высш. учебн. заведений. 3-е изд. стер. М.: Издательский центр «Академия», 2007.   

11. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: методическое 

пособие. - М.: Творческий центр «Сфера», 2007.  

12. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ. М.: Творческий 

центр «Сфера», 2010.  

13. Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших дошкольников: 

целевой творческий практико-ориентированный проект. - Волгоград: Издательство 

«Учитель», 2013.  

14. Лопатина А., Скребцова М. Вечная мудрость сказок. Уроки нравственности в притчах, 

легендах и сказках народов мира. Кн. 1 – 2 – е изд. – М.: «Амрита – Русь», 2009. (Серия 

«Образование и творчество»).   

15. Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников». – М: 

Сфера, 2010.  

16. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ.  

высш. учебн. заведений / Под ред. В.А. Сластенина. - М.: «Академия», 2009.  
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17. Микляева Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание дошкольников. - 

М.: Творческий центр «Сфера», 2013.  

18. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для занятий с детьми 

4-7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

 

2.4. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. (ФОП стр. 165-172 

п.27-28) 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей и/или инклюзивного образования (при наличии детей с 

ОВЗ) (ФОП стр.165-172 п.27-28) 

- специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

- механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

- использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических    пособий и дидактических материалов  

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

- описание деятельности по психолого - 

педагогическому сопровождению детей

 различных  категорий целевых групп обучающихся в соответствии с ФОП. 

 

                   2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное 

образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно­развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ осуществляют педагоги, 

педагог-психолог, учитель­ логопед и другие квалифицированные специалисты. 

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая может включать: 

 - план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 - рабочие программы КРР с обучающимися различных      целевых групп, имеющих 

различные ОВЗ и стартовые условия освоения Программы. 

 - методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

 - определение ОВЗ обучающихся (воспитанников, в том числе с трудностями 

освоения Федеральной программы и социализации в МБДОУ;

 - своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;

осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 
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индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико – педагогической комиссии или психолого­ педагогического 

консилиума образовательной организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной   

психолого-педагогической   помощи    по    вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;

 - содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;

 - выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;

 - реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

КРР организуется: 

 - по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей);

 - на основании результатов психологической диагностики;

 - на основании рекомендаций ППК.

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно- развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно­ 

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

ОВЗ обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ОВЗ на 

основе рекомендаций ППк ДОУ. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотиличные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ОВЗ: 

 - Дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие 

статус в порядке, установленном законодательством 

РФ;  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОУ;

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации;

 одаренные обучающиеся;

3) Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуа

ции, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп   в   ДОУ   осуществляется   в   ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и   формах   деятельности, как в совместной 
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деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно 

­развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 

индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

а) Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ. 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом 

сопровождении;

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей;

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми;

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;

 изучение индивидуальных образовательных и социально- коммуникативных 

потребностей обучающихся;

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка;  изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося;

 изучение направленности детской одаренности;

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности;

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого­ 

педагогических проблем в их развитии;

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей;

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды;

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.

КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
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нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;

 коррекцию и развитие высших психических функций;

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение

 и воспитаниедетей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности;

 создание насыщенной PППC для разных видов деятельности;

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения);

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми;

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает:

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений;

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком.

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально­ 

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами, согласно 

нозологическим группам, осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования и АООП 

ДОУ. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна    предусматривать 
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предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в   том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) 

его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения   больного   ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей   (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для   детей,   

находящихся   под   диспансерным   наблюдением,   в том числе часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности 

в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под   диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне      

образования: 

 - коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально - волевой сфер, 

познавательных процессов; 

 - снижение тревожности; 

 - помощь в разрешении поведенческих проблем;

 - создание условий для успешной социализации, 

оптимизация  межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и   рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования:  определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания;

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений 

с людьми, миром и самим собой;

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;

 организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и 
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одаренности. Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрутапсихолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППк по результатам психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

 формирование уверенного поведения и социальной успешности;

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в неуверенность, агрессия);

 новую языковую и культурную среду (тревога, создание 

атмосферы    доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы дошкольного образования в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей 

социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться   в   контексте   общей   программы   адаптации   ребёнка к ДОУ. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

 - коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

 - помощь в решении поведенческих проблем; 

 - формирование адекватных, социально-

приемлемых способов поведения; 

 - развитие рефлексивных способностей; 

 - совершенствование способов саморегуляции. 

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 
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                                    Алгоритм логопедической работы в МБДОУ 

  

 Согласование, уточнение (при 

необходимости корректировка) 

меры и характера коррекционно- 

педагогического влияния 

участников коррекционно- 

образовательного процесса 

 

3. 

Заключительн ый 

Оценка качества и устойчивости 

результатов коррекционно- 

речевой работы ребенком 

(группой детей). Определение 

дальнейших образовательных 

(коррекционно-образовательных) 

перспектив выпускников для 
детей с нарушениями речи. 

Решение о прекращении 
логопедической работы с 

ребенком (группой детей), 

изменении ее характера или 

корректировка 

индивидуальных и 

подгрупповых 

программ и 

продолжение 
логопедической работы. 

Для большей полноты раскрытия ресурсов индивидуального подхода речевая 

работа с детьми осуществляется в ходе индивидуальных занятий и занятий 

подвижными микрогруппами (2 3 ребенка). Задачи и содержание как 

индивидуальных, так и подгрупповых занятий, определяются исходя из структуры, 

степени выраженности речевого нарушения у детей, их индивидуально-

типологических особенностей и в соответствии с традиционными логопедическими 

методиками и методическими рекомендациями (Г.А.Волкова, Б.М.Гриншпун, 

Этапы Основное содержание Результат 

1. 

Организацион 

ный 

Стартовая психолого- 
педагогическая и логопедическая 

диагностика детей с речевыми 

нарушениями. Формирование 

информационной готовности 

педагогов и родителей к 

проведению эффективной 

коррекционно-педагогической 

работы с детьми. 

Конструирование 

индивидуальных 

коррекционно-речевых 

программ помощи ребенку с 

нарушениями речи в ДОУ и 

семье. 

Конструирование программ 

групповой (подгрупповой) 

работы с детьми, имеющими 

сходные структуру речевого 

нарушения 

и/или уровень речевого 

развития. Конструирование 

программ взаимодействия 

специалистов ДОУ и родителей 

ребенка с нарушениями речи 

2. Основной Решение задач, заложенных в 

индивидуальных и групповых 

(подгрупповых) коррекционных 

программах. 

Психолого-педагогический и 

логопедический мониторинг. 

Достижение определенного 

позитивного эффекта в 

устранении у детей отклонений 

в речевом развитии 
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Г.А.Каше, С.А.Миронова, В.И.Сепиверстов, Т.Б.Филичева, М.Ф.Фомичева, 

Н.А.Чевелева, Г.В.Чиркина и др.). 

Логопедическая работа содержит два вида преемственной взаимосвязи 

учителя-логопеда и педагогов: в развитии (коррекции) речи и в развитии (коррекции) 

внеречевых психических процессов и функций. Основную работу по формированию 

правильных первичных речевых навыков проводит учитель-логопед, а педагоги 

включаются в нее на этапе закрепления уже в определенной степени 

сформированных речевых автоматизмов. В то же время педагоги берут на себя 

ведущую роль в процессе формирования внеречевых психических процессов и 

расширении кругозора детей, обеспечивают условия для сохранения и поддержания 

их нравственного и физического благополучия. 

Содержание, дидактическое оснащение и методическая инструментовка 

мероприятий учителя-логопеда и других специалистов соответствуют структуре 

речевых нарушений детей, их возрастным и индивидуально-типологическим 

особенностям. Важное средство оптимизации построения корректирующих 

воздействий проведение полизадачных (комплексных) мероприятий, в ходе которых 

ведется необходимая работа по совершенствованию тех или иных компонентов 

речевой системы дошкольников и дефицитарно развитых психических и 

психофизиологических функций. При этом цементирующим, обеспечивающим 

целостность занятий моментом выступает сквозная сюжетно-игровая линия, 

тематическая организация речевого и познавательного материала и др. 

Опора на игру как на ведущий вид деятельности дошкольников и 

обязательное включение разных видов игр в коррекционные мероприятия 

обеспечивают педагогам серьезный позитивный эффект как в преодолении речевых 

нарушений, так и в развитии внеречевых процессов, составляющих 

психологическую базу речи (восприятие, внимание, память, мышление). Особо 

важна роль игры в плане становления ребенка как субъекта собственной 

деятельности и прежде всего таких ее видов, как коммуникативная и учебно-

познавательная деятельность, что служит действенной профилактикой возможной 

школьной неуспешности. 

Составная часть коррекционно-речевой работы с детьми на основном этапе 

психолого-педагогический и логопедический мониторинг, назначение которого 

выявить динамику и особенности продвижения в коррекционно-образовательном 

процессе всех и каждого из воспитанников группы. Данные мониторинга позволяют 

вовремя скорректировать характер психолого-педагогического и логопедического 

воздействия на детей, степень включенности в коррекционную работу тех или иных 

специалистов и родителей. Результаты мониторинга отражены в речевых картах 

детей, при необходимости в соответствии с ними может быть проведена 

корректировка программ индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. 

В конце учебного года учитель-логопед составляет и подает администрации 

детского сада отчет, в котором в качестве основных отражаются следующие позиции: 

 - список детей с указанием логопедического заключения на

 моменты поступления в группу и выпуска из нее; 

 - количественно-качественный анализ и оценкарезультативности 

реализованных индивидуальных и подгрупповых коррекционных программ; 

 - сведения о ходе и результатах проведенной в отчетном году методической 

и консультативной работы с педагогами детского сада, родителями; 

 - сведения о пополнении оборудования логопедического кабинета; 

 - сведения о повышении квалификации логопеда в течение учебного года и др. 
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                                 III. Организационный раздел 
 

3.1 Описание материально – технического обеспечения Программы. 

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Учреждением требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 - к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность,  

− оборудованию и содержанию территории,  

− помещениям, их оборудованию и содержанию,  

− естественному и искусственному освещению помещений, 

 − отоплению и вентиляции,  

− водоснабжению и канализации,  

− организации питания,  

− медицинскому обеспечению,  

− приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 − организации режима дня,  

− организации физического воспитания,  

− личной гигиене персонала;  

–пожарной безопасности и электробезопасности;  

–охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. Учреждение имеет всё необходимое для 

всех видов образовательной деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

 – помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста,  

–мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструмент 

 
В детском саду имеются: всего групповых помещений - 10 

 групповые помещения без спален – 6 

 групповые помещения со спальнями - 4 

 кабинет заведующего – 1 

 кабинет заместителя заведующего и делопроизводителя – 1 

 кабинет завхоза - 1 

 методический кабинет - 1 

 кабинет учителя - логопеда и психолога- 1 
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 музыкально-физкультурный зал-1 

 пищеблок - 1 

 прачечная (кастелянная)– 1 

 гладильная – 1 

 гардеробная – 1 

 комната кладовщика - 1 

 медицинский блок -1 

 санитарные комнаты – 2 

 туалетные комнаты - 2 

Все кабинеты оформлены и материально оснащены. 

Групповые комнаты, включающие игровую, познавательную и обеденную зоны 

оборудованы согласно санитарным правилам и нормативов. При создании предметно-

развивающей среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей каждой группы. 

Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, современными 

информационными стендами. Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, 

выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, 

представляет собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и 

саморазвития, социализации и коррекции. В ДОО уютно, красиво, удобно и комфортно детям, 

а созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, 

направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов.  

Организованная в ДОО предметно-развивающая среда инициирует познавательную 

и творческую активность детей, предоставляет ребенку свободу выбора форм активности, 

обеспечивает содержание разных форм детской деятельности, безопасна и комфорта, 

соответствует интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка, обеспечивает 

гармоничное отношение ребенка с окружающим миром. Задача оснащения предметно-

развивающей среды остается одной из главных. 

     На территории детского сада находятся также: групповые участки для прогулок, спортивный 

участок, огород, цветники. 

     Безопасность дошкольной организации обеспечена тревожной кнопкой, дежурством сторожей 

в ночное время.  С детьми и персоналом 1 раз в квартал отрабатываются навыки безопасной 

эвакуации при возникновении чрезвычайных ситуаций, ежегодно проводится обучение 

ответственных лиц. С сотрудниками проводятся семинары – практикумы по правильному 

пользованию огнетушителем. 

                 Материально-техническое обеспечение ДОО включает: 

№ Наименование Оснащение 

1 Групповые помещения без 

спален (6 групп) 

  Групповые помещения оснащены 

современной мебелью, отвечающей гигиеническим и 

возрастным особенностям воспитанников 

2 Групповые помещения с 

отдельными спальнями 

(4 группы) 

  Групповые помещения оснащены 

современной мебелью, отвечающей гигиеническим и 

возрастным особенностям воспитанников 
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3 Коридор детского сада  Информационные стенды: «Для родителей», «Уголок 

безопасности», «Уголок пожарной безопасности», 

«Для сотрудников», «Уголок медика», «Уголок ПДД»,  

4  Прачечная. Кастелянная  стиральная машина 

 ванна 1, 

 гладильный каток 1, 

 электроутюг, 

 швейная машина, 

 парогенератор с утюгом, 

 сушильный барабан, 

 стеллажи для белья (5), 

 стол. 

5   Пищеблок  электроплита 3, 

 пароконвектомат 

 электрическая мясорубка 2, 

 холодильный шкаф (4), 

 холодильные камеры (1), 

 протирочная машина 2, 

 электросковорода 1, 

 электрокипятильник 1, 

 стеллаж под посуду, 

 котел для кипячения воды, 

 ванна двухсекционная 1, 

 раковина (2), 

 столы из нержавеющей стали (4), 

 электрическая сушка для рук, 

 стеллажи для посуды, 

 шкаф для хранения хлеба, 

 кухонная утварь. 

6 

  

  Музыкально- 

  физкультурный зал 

 синтезатор, 

 микшерный пульт, 

 подборка аудиокассет, 

 музыкальные диски, 

 музыкальные инструменты для детей, 

 детские стульчики, 

 стулья для взрослых, 

 атрибуты к играм, 

 декорации к музыкальным мероприятиям. 
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 Спортинвентарь, 

 массажные дорожки, 

 сенсорные мячи, 

 спортивный уголок, 

 сухой бассейн, 

 мягкий мяч, 

 мягкие модули 

 и другой спортивный инвентарь 

7 Кабинет логопеда 

(психолога) 
 Большое зеркало, 

 дидактические игры и пособия, 

 методическая литература, 

 наборы картинок и картин, 

 иллюстративный материал, 

 панно звуков и букв, наборы букв, 

 пеналы, схемы на каждого ребенка, 

 доска с магнитами, 

 логопедический альбом, 

 наборное полотно и т.д. 

 интерактивный планшет 

 набор психолога 

8 Медицинский блок: 

доврачебный кабинет   

процедурный кабинет 

 Стол медицинский 1 

 Стол врача 1  

 Столик манипуляционный 1 

 Табурет медицинский лабораторный «КМ –

Магма» 1 

 Стул 1 

 Шкаф медицинский одностворчатый 1 

 Шкаф медицинский двухстворчатый 1 

 Шкаф медицинский картотечный 1 

 Кушетка медицинская 1 

 Столик процедурный 3 –х полочный 1 

 Столик для манипуляции с вакцинами 1 

 Столик МЕГИ МСК – 501 М 1 

 Шкаф – аптечка 1 

 Холодильник однокамерный 1 

 Холодильник фармацевтический 1 

 Медицинское оборудование  

9 Кабинет заведующего  Нормативно-правовая база для управления 

ДОУ, 

 шкаф для документов, 

 рабочий стол 2, 

 кресло, 

 стул (2), 

 ноутбук. 
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10 Кабинет заместителя 

заведующего 

(делопроизводителя) 

 стол 4, 

 стулья 13, 

 шкаф 4. 

11 Кабинет завхоза  стол 1, 

 шкаф 4, 

 тумбы 2, 

 компьютер1, сейф 1. 

12 Методический кабинет  Библиотека методической и детской 

литературы, 

 нормативная документация, 

 дидактические пособия для занятий, 

 архив документации, 

 шкаф книжный (5), 

 стол рабочий 1, 

 стол компьютерный 1, 

 принтер1, 

 компьютер 1. 

 тумба, 

 стулья 5, 

 стол журнальный 

13 Комната кладовщика  

(склад продуктовый) 

 

 Стеллаж для хранения продуктов, 

 холодильники бытовые (2), 

 холодильные камеры (2), 

 весы бытовые, 

 шкаф для сопроводительных документов, 

 раковина для мытья рук, 

 кондиционер.  

14 Склад  Стеллаж для хранения моющих средств, 

 стеллаж для хранения мягкого инвентаря. 

 стеллаж для хранения посуды 

15  Склад холодный  Уборочный инвентарь, 

 газонокосилка, 

 хозяйственный инвентарь, 

 строительные материалы. 

16 Территория ДОО  Веранды (10), 

 спортивные модули, 

 выносной материал, 

 малые архитектурные формы 
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 Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания в 

соответствии с целями и задачами Программы. 

Образовательная деятельность организуется  с использованием методического 

материала и средств обучения и воспитания. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1.Белая, К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет / К.Ю. Белая. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 64 с. 

2.Великая Отечественная война в произведениях художников: наглядно – дидактическое 

пособие / гл. ред. А. Дорофеева, - М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 8 репродукций 

3.Вохринцев, С. В. Армия России. Военно – морской флот: методическое пособие с 

дидактическим материалом / С.В Вохринцев. – М.: Страна Фантазий, 2012. – 20 карточек 

4.Вохринцев, С. В. Армия России. Военно- воздушные силы: методическое пособие с 

дидактическим материалом / С.В Вохринцев. – М.: Страна Фантазий, 2012. – 20 карточек 

5.Вохринцев, С. В. Армия России. Сухопутные войска: методическое пособие с 

дидактическим материалом / С.В Вохринцев. – М.: Страна Фантазий, 2012. – 20 карточек 

6.Гарнышева, Т.П. ОБЖ для дошкольников: планирование работы, конспекты занятий, игры / 

Т. П. Гарнышева. – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2016. – 128 с. 

7.Голицына, Н.С., Огнева, Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах 

ребенка / Н.С. Голицына, Л.Д. Огнева. – М.: Скрипторий, 2005. – 93 с. 

8. Губанова, Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: для работы с детьми 2-7 лет / Н.Ф. 

Губанова. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – 128 с. 

9. Дыбина, О.В. Рукотворный мир: игры – занятия для дошкольников / О.В. Дыбина. – 2-е изд., 

доп. и испр. – М.: Сфера, 2018. – 128 с. 

10. Защитники Отечества: наглядно – дидактическое пособие / гл. ред. А. Дорофеева, - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. – 8 карточек 

11. Как наши предки открывали мир: наглядно-дидактическое пособие / ред. Л. Бурмистрова.  

– М.: Мозаика-Синтез, 2012. – 8 карточек 

12. Козлова, С.А. Мы имеем право! / С.А. Козлова. -  М.: Обруч, 2010.  – 208 с. 

13. Козлова, С.А. Социальное развитие дошкольника. Советы родителям / С.А. Козлова. – М.: 

Школьная Пресса, 2004. – 32 с. 

14. Козлова, С.А. Я – человек: программа социального развития ребенка / С.А. Козлова. – М.: 

Школьная Пресса, 2005. – 48 с. 

15. Коломийченко, Л.В. Дорогою добра: занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию / под.ред. Л.В. Коломийченко.  – М.: 

Сфера, 2015. – 176 с. 

16. Копытова, Н.Н. Правовое образование в ДОУ / Н.Н. Копытова. – М.: Сфера, 2006. – 80 с. 

17. Крюкова, С.В., Слободяник, Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь: 

программы эмоционального развития детей дошкольного возраста и младшего школьного 

возраста. Практическое пособие / С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник. – М.: Генезис, 2005. – 208 

с. 

18. Кукушкина, Е.Ю., Самсонова, Л.В. Играем и учимся дружить. Социализация в детском 

саду. – М.: Сфера, 2013.  – 128 с. 

19. Куцакова, Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет / Л.В. 

Куцакова. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 128 с. 

20. Москва и москвичи: история города в рисунках Владимира Семенова / ред. Г. Храмцова. – 

М.: Изобразительное искусство, 1978. – 24 открытки 

21. Новицкая, М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду / М.Ю. Новицкая. 

– М.: Линка – Пресс, 2003. – 200 с. 

22. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для 

работы с детьми 4-7 лет / Л.Ю. Павлова. – М.: Мозаика – Синтез, 2011. – 80 с. 
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23. Павлова, Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для 

занятий с детьми 4-7 лет / Л.Ю. Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 80 с. 

24. Петрова, В.И. Нравственное воспитание в детском саду: Программа и методические 

рекомендации / В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 72 с. 

25. Петрова, В.И., Стульник, Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: для занятий с детьми 

4-7 лет / В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 80 с. 

26. Познавательно-речевое развитие детей. Национальные костюмы дальнего зарубежья: 

Методическое пособие с дидактическим материалом / гл. ред С. Вохринцева. -  Екатеринбург: 

Страна Фантазий, 2003. 

27. Потапова, Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях / Т.В. Потапова, - М.: Сфера, 2005. 

– 64 с. 

28. Расскажите детям о достопримечательностях Москвы: наглядно-дидактическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 12 корочкек 

29.  Расскажите детям о…: Серия наглядно-дидактических пособий / ред. Л. Бурмистрова. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2010-1013. – 28 книг 

30. Реализация Конвенции о правах ребенка в дошкольных образовательных учреждениях. – 

М.: Педагогическое общество России, 2005. – 80 с. 

31. Ривина, Е.К. Государственные символы России: Материалы для занятий с детьми 

дошкольного возраста / Е.К. Ривина. -  2-е изд., испр. и  доп. – М.: АРКТИ, 2009. – 128 с. 

32. С чего начинается Родина: Опыт работы по патриотическому воспитанию в ДОУ / под. ред 

Л.А. Кондрыкинской . – М.: Сфера, 2005. – 192 с. 

33. Саулина, Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: для занятий с 

детьми 3-7 лет / Т.Ф. Саулина. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 112 с. 

34. Соловьева, Е.В. Дети планеты Земля: Тетрадь с заданиями и методическое пособие для 

работы с детьми дошкольного возраста / Е.В. Соловьева. – М.: Линка-Пресс, 2001 – 24 с. 

35. Солодянкина, О.В. Социальное развитие ребенка дошкольного возраста: методическое 

пособие / О.В. Солодянкина. – М.: АРКТИ, 2006. – 88 с. 

36. Широкова, Г.А. Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста / Г.А. Широкова. 

– Ростов н/Дону: Феникс, 2005. – 304 с. 

37. Шорыгина, Т.А. Беседы о правах ребенка / Т.А. Шорыгина. – М.: Сфера, 2007. – 144 с.  

38. Шорыгина, Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет / Т.А. Шорыгина. – М.: 

Сфера, 2008. – 80 с. 

39. Шукшина, С.Е. Я и мое тело: пособие для занятий с детьми / С.Е. Шукшина. – М.: 

Школьная Пресса, 2004. – 48 с. 

 

                                               Литература для младшей группы 

 

1.Бортникова, Е.Ф. Знакомимся с окружающим миром: для детей 3-4 лет / Е.Ф. Бортникова. – 

Екатеринбург: Литур, 2018. – 32 с. 

2. Губанова, Н.Ф. Развитие игровой деятельности: младшая группа / Н.Ф. Губанова. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. – 144 с. 

3. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: младшая группа / 

О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 80 с. 

4. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: младшая группа / 

О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80 с. 

 

                                                 Литература для средней группы 

1.Абрамова, Л.В., Слепцова, И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

средняя группа / Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. – 96 с. 

2. Губанова, Н.Ф. Развитие игровой деятельности: средняя группа / Н.Ф. Губанова. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. – 160 с. 
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3. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: конспекты занятий 

с детьми 4-5 лет / О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 72 с. 

4. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: средняя группа / 

О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 96 с. 

5. Колпаковв, О.В. Готовимся к школе, Тетрадь 14. Знакомимся с окружающим миром: для 

детей 4-5 лет / О.В. Колпакова – Екатеринбург: Литур-К, 2015. – 48 с. 

 

                                               Литература для старшей группы 

1.Абрамова, Л.В., Слепцова, И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

старшая группа / Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – 128 с. 

2. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: старшая группа / 

О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 80 с. 

3. Колпаковв, О.В. Знакомимся с окружающим миром: для детей 5-6 лет / О.В. Колпакова – 

Екатеринбург: Литур, 2018. – 32 с. 

  

                                     Литература для подготовительной группы 

1.Абрамова, Л.В., Слепцова, И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

подготовительная к школе группа / Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2020. – 120 с. 

2. Бортникова, Е.Ф. Знакомимся с окружающим миром: для детей 6-7 лет / Е.Ф. Бортникова. – 

Екатеринбург: Литур, 2018. – 32 с. 

3. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: конспекты занятий 

с детьми 6-7 лет / О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. – 72 с. 

4. Дыбина, О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: подготовительная к 

школе группа / О.В. Дыбина. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 80 с. 

5. Развитие саморегуляции у дошкольников 5- 7 лет / под. ред. А.Н. Вераксы. – 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2020. – 68 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

1.Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

2.Серия «Расскажите детям о.…»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года».  

3.Серия: Уроки безопасности. Наглядно – дидактическое пособие - Аксай: ООО «Рыжий кот», 

2014. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методическое обеспечение 

1.Большая книга вопросов и ответов. Что? Зачем? Почему? / Пер. К.Мишиной, А.Зыковой. – 

М.: Изд-во Эксмо, 2003. – 512с. 

3. Большая книга знаний для самых маленьких. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2006. – 160с. 

4. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

5. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 

– 80с. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 96с. 

8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 
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9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

10. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА– СИНТЕЗ, 2016. 

– 80с. 

11. Николаева С.Н. Программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог». 

12. Николаева С. Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном 

детстве. – М., 1995. 

13. Николаева С. Н. Роль игры в экологическом воспитании дошкольников. – 

М., 1996. 28. Николаева С. Н. Методика экологического воспитания детей дошкольного 

возраста. – М., 1998. 

14. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

15. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Система работы в первой младшей группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 48с. 

16. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая младшая группа. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. – 

64с. 

17. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

18. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

19. Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. – 176с. 

20. Рыжова Н.А Не просто сказки М: ЛИНКА-ПРЕСС,2002 

21. Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду М: Карапуз,2001 

22. Рыжова Н.А. Что у нас под ногами: Блок занятий «Песок. Глина. Камни.»- М.: Карапуз-

дидактика, 2005 

23. Рыжова Н.А. Деревья: от Акации до ясеня. –М.: Карапуз-дидактика, ТЦ«СФЕРА», 2006 

24. Рыжова Н.А. Что у нас под ногами: Блок занятий «Почва – живая земля.»-М.: Карапуз-

дидактика, 2005 

25. Рыжова Н.А. Экологический проект «Мое дерево.» -М.: Карапуз-дидактика, ТЦ «СФЕРА», 

2006 

26. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Перваямладшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

27. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшаягруппа. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 64с. 

28. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняягруппа. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 96с. 

29. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшаягруппа. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112с. 

30. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 

31. Ромодин М. «100 опытов, фокусов, экспериментов и удивительныхфактов. Почему ветер 

дует, сердце стучит, а ботинки летают» ОООИздательство «Питер», 2015. – 224 с. 

32. Ромодин М. «Почему сердце стучит, а живот урчит?» ООО Издательство«Питер», 2015. – 

64 с. 

33. Белько Е. «Веселые научные опыты». Увлекательные эксперименты сводой, воздухом и 

химическими веществами. – СПб.: Питер, 2015. – 64 с. 
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Литература  

 1. Аникина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовно - нравственное и гражданское 

воспитание детей дошкольного возраста. Сост.: - М.: УЦ «Перспектива», 2012.  

2. Арапова-Пискарёва Н. «Воспитательная система «Маленькие россияне». Программа 

нравственно-патриотического воспитания дошкольников». – М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

3. Бабинова Н.В. Тематические фольклорные вечера для дошкольников. – СПб: «Детство-

Пресс», 2014.  

4. Белая К.Ю. Методическая работа в ДОУ: анализ, планирование, формы и методы / К.Ю. 

Белая. - М.: Перспектива, 2010.   

5. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров личности 

дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7.  

6. Дошкольникам о защитниках отечества: методическое пособие по патриотическому 

воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: Сфера, 2006.  

7.Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – 

СПб. Детство-Пресс, 2010.  

8.Ковалева Г.А. Воспитание маленького гражданина: Практическое пособие для работников 

дошкольных образовательных учреждений. - 2-е изд., испр. и доп.-М.: АРКТИ, 2005.  

9.Кокуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях 

своего народа: Методическое пособие. - М.: АРКТИ, 2005.  

10.Колесникова И.А. Воспитательная деятельность педагога: Учеб. пособие для студ. высш. 

учебн. заведений. 3-е изд. стер. М.: Издательский центр «Академия», 2007.   

11.Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: методическое 

пособие. - М.: Творческий центр «Сфера», 2007.  

12.Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ. М.: Творческий 

центр «Сфера», 2010.  

13.Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших дошкольников: целевой 

творческий практико-ориентированный проект. - Волгоград: Издательство «Учитель», 2013.  

14.Лопатина А., Скребцова М. Вечная мудрость сказок. Уроки нравственности в притчах, 

легендах и сказках народов мира. Кн. 1 – 2 – е изд. – М.: «Амрита – Русь», 2009. (Серия 

«Образование и творчество»).   

15.Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников». – М: Сфера, 

2010.  

16.Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ.  

высш. учебн. заведений / Под ред. В.А. Сластенина. - М.: «Академия», 2009.  

160с.  

17.Микляева Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание дошкольников. - М.: 

Творческий центр «Сфера», 2013.  

18.Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для занятий с детьми 4-

7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

 

Наглядно-дидактические пособия 

1.Вохринцева С. Серия «Окружающий мир»: «Армия России – сухопутные войска», «Армия 

России – надежный щит родины», «Армия России – солдаты правопорядка», «Армия России 

– военно – морской флот», «Армия России – военно – воздушные силы». Методическое 

пособие с дидактическим материалом. – Екатеринбург: Изд-во «Страна Фантазий», 2012. 
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2.Вохринцева С. Серия «Окружающий мир»: «Посуда», «Наш дом – виды домов». 

Методическое пособие для педагогов и родителей – Екатеринбург: Изд-во «Страна Фантазий», 

2003. 

3.Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

4.Серия «Расскажите детям о.…»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», Расскажите детям о домашних 

питомцах», «Расскажите детям о деревьях», «Расскажите детям о насекомых», «Расскажите 

детям о драгоценных камнях», «Расскажите детям о лесных животных», «Расскажите детям о 

птицах», «Расскажите детям о садовых ягодах». 

5.Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?», «Лето», «Зима», «Времена 

года», «Родная природа». 

6.Серия «Мир в картинках»: «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Офисная техника 

и оборудование», «Домашние животные», «Деревья и листья», «Животные жарких стран», 

«Овощи», «Рептилии и амфибии». 

7.Серия: «Профессии», «Бытовая техника» «Еда и напитки», «Космос», «Млекопитающие», 

«Животные России», «Дикие животные», «Грибы и ягоды», «Овощи и фрукты», «Животные 

Африки», «Цветы», «Посуда», «Животные Австралии», «Мебель», «Наш дом», «Овощи», 

«Фрукты». Наглядно – дидактическое пособие - Аксай: ООО «Рыжий кот», 2014. 

8.Серия «Беседы по картинкам»: «Уроки экологии». Демонстрационный материал. – М.: Изд-

во «ТЦ Сфера», 2014. 

9.Серия «Познаем окружающий мир»: «Листья и плоды», «Насекомые», «Птицы», «Садовые 

цветы», «Фрукты», «Домашние животные», «Лесные животные», «Деревья». 

10.Серия «Мир вокруг нас»: «Домашние животные», «Лесные и полевые цветы», «Животные 

Америки и Австралии», «Овощи», «Фрукты», «Садовые цветы», «Насекомые», «Листья и 

плоды», «Лесные животные», «Животные Африки», «Животные Арктики и Антарктики», 

«Деревья», «Времена года», «Бабочки». 

11.Серия «Уроки для самых маленьких»: Животные России.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. Для занятий с 

детьми 2-3 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2014. 99 с. 

2.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 77 с. 

3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 108 с. 

4.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий 3-4 года. От  рождения до 

школы. М.: Мозаика-Синтез, 2020. 96 с. 

5.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. От рождения до школы.2-3 года. М.: Мозаика-

Синтез, 2020. 110 с. 

6.В.В. Гербова Развитие речи в детском саду/пособие для занятий с детьми 2-4 лет  М.: 

Мозаика Синтез 2014  

7.Грамматика в картинках/ Один много/пособие для занятий с детьми 3-7 лет М.: Мозаика 

Синтез 2014. 

8.Гербова В.В. Правильно или не правильно/ Наглядно-дидактическое пособие для занятий с 

детьми 2- 4 лет М.: Мозаика - Синтез 2014 

9.Грамматика в картинках /Многозначные слова /Пособие для занятий с детьми 3-7 лет  М.: 

Мозаика – Синтез 2014 

10.Грамматика в картинках/ Антонимы глаголы /Пособие для занятий с детьми 3-7 лет М.: 

Мозаика – Синтез 2014 
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11. Грамматика в картинках/Словообразование/ Пособие для занятий с детьми 3-7 лет М.: 

Мозаика- Синтез 2014 

12. Грамматика в картинках/ Множественное число /Пособие для занятий с детьми 3-7 лет М.: 

Мозаика – Синтез 2014 

13. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Грамматика в играх и картинках /Одежда и обувь/  пособие 

от 2 до 7 лет Санкт-Петербург «Паритет», 2006.  32 с. 

14. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Грамматика в играх и картинках/ Насекомые/пособие от 2 до 

7 лет Санкт-Петербург «Паритет», 2005. 32 с. 

15. Чохонелидзе Т.А.  Учусь составлять рассказы. М.: ТЦ Сфера, 2011. 32 с. 

16. На каждого Егорку есть поговорка/ Учебно-методическое пособие Растём и развиваемся 

5-8 лет. ИД Карапуз, 2003. 

17. Вкусная история путешествие во времени /Учебно- методическое пособие растём и 

развиваемся 5-8 лет. ИД Карапуз, 2003. 

18. Вчера и сегодня / Учебно-методическое пособие растём и развиваемся  5-8 лет. ИД 

Карапуз, 2003. 

19. Подскажи словечко / Учебно-методическое пособие растём и развиваемся 5-7 лет. ИД 

Карапуз, 2003. 

20. Дошкольная педагогика /Научно-практический журнал.  Детство -Пресс, 2003. 

21. Дошкольная педагогика /Научно-практический журнал.  Детство-Пресс, 2008. 

22. Дошкольная педагогика /Научно-практический журнал. Детство-Пресс, 2008. 

23. Бардышева Т.Ю.  Вышли пальчики гулять / пособие расскажи стихи руками от 5 лет. ИД 

Карапуз, 2011.  

24. Бардышева Т.Ю.  Здравствуй пальчик/ пособие расскажи стихи руками от 5 лет. ИД 

Карапуз, 2013. 

25. Развитие речи. Серия «Школа для дошколят»./С.Е Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, 

С.В. Щербинина. М.: Росмэн, 2015. 80 с. 

26. Щербакова Т.Н.. Кулачки-ладошки/ пособие расскажи стихи руками от 5 лет. ИД Карапуз, 

2011. 

27. Янушко Е.А. Сколько у коровы «Му»/пособие Звуки-звяки. ИД Карапуз, 2011. 

28. Куликова Т.А.  Артикуляционная гимнастика/ пособие Звуки-звяки. ИД Карапуз, 2012. 

29. Звуки – звяки/Свистим в стихах С.М. Валявко ИД Карапуз 2011 

30. Речевая карта ребёнка младшего дошкольного возраста. С-П детство-пресс, 2003. 23 с. 

31. Речевая карта ребёнка с общим недоразвитием речи. С-П Детство-пресс, 2003. 47 с. 

32. Скороговорки/ Логопедический фольклор. ИД Карапуз, 2014.  

33. Мальцева И.В. Тут кто? Тут /Программа-тренажёр понятное чтение. ИД Карапуз, 2014. 

34. Мальцева И.В. Ау! Ау! /Программа- тренажёр понятное чтение. ИД Карапуз, 2014. 

35. Колесникова Е.В. Тесты для детей 4 лет. Изд-во Ювента, 32 с. 

36. Большая книга тестов / Развитие ребёнка 4-5 лет. М.:  Росмэн, 2004. 127 с. 

37. СавушкинС.Н., Соловьёва М.Д.  Ум – му -му /Тренажёр по чтению. ИД Карапуз, 2013. 

38. Земцова О.Н. Тесты что я знаю и умею 5-6 лет /Умные книжки. М.: Махаон, 2014. 63 с. 

39. Земцова О.Н. Тесты от простого к сложному 4-5 лет/ Умные книжки. М.: Махаон, 2014. 63 

с. 

40. Земцова О.Н. Тесты что я знаю и умею 4-5 лет/ Умные книжки. М.: Махаон, 2014. 63 с. 

41. Смирнова М.В. 2500 скороговорок/программа развития и обучения дошкольника. С-П 

Нева, 2006. 

42. Петрович В.Г., Петрович Н.М. Литературные викторины. М.: Репол классик, 2000.351 с. 

43. Гербова В.В.,Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет /пособие для 

воспитателей детского сада. М.: Изд-во ОНИК-ЛИТ, 2014.368 с. 
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44. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом:5-6 лет/учебно-методический 

комплект к программе «От рождения до школы». М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 320 с. 

45. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом:6-7 лет/учебно-методический 

комплект к программе «От рождения до школы». М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 320 с. 

46. Хрестоматия для чтения детям в детском саду. Детям от 4 до 6 лет.М.: Махаон, 2008, 365 

с. 

47. Хрестоматия детской классики. От 2 до 6 лет. М.: Махаон, 2008. 256с. 

48. Волина В.В. Игры с буквами и словами на уроках и дома: Весёлый наборщик. Кто это? Что 

это? Волшебные цепочки. М.: АСТ-ПРЕСС,1997.64 с. 

49. Зайцев Н.А. Программа развития и обучения дошкольника. Методики Зайцева. Рисую, 

читаю, пишу. Для детей 5-6 лет. СПб.: Изд. Дом «Нева»; М.: «ОЛМА-ПРЕСС образование», 

2002. 64 с. 

50. Логика. Серия «Скоро в школу». Для чтения взрослыми детям. /С.Е. Гаврина, Н.Л. 

Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина. М.: ЭКСМО-Пресс, 2000. 63 с. 

51. Благинина Е.А. Букварик в стихах. М.: «Мир «Искателя», 2005. 63 с. 

52. Обучение грамоте. Учебное пособие для дошкольного возраста./С.Е. Гаврина, Н.Л. 

Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина. М.: РОСМЭН, 2018. 79 с. 

53. Федиенко В.В., Волкова Ю. С. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. М.: РОСМЭН, 2016. 63 

с.    

54. Азбука общения. Развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками./Л.М. Шипицина,О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова. С-П Детство 

пресс, 2007. 380 с. 

55. Лямина Г.М. Развитие речи ребёнка раннего возраста. Методическое пособие. М.: Айрис-

пресс, 2006.91 с. 

56. Подрезова Т.И. Планирование и конспекты занятий по развитию речи в ДОУ. 

Патриотическое воспитание. М.: Айрис-пресс, 2007.127 с.  

 

Рабочие тетради 

1.Денисова Д, Дорожин Ю. Развитие речи у малышей. Рабочая тетрадь. Младшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

2.Денисова Д, Дорожин Ю. Развитие речи у малышей. Рабочая тетрадь. Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

3.Денисова Д, Дорожин Ю. Развитие речи у малышей. Рабочая тетрадь. Подготовительная 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

4.Денисова Д, Дорожин Ю. Уроки грамоты для малышей. Рабочая тетрадь. Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

5.Денисова Д, Дорожин Ю. Уроки грамоты для дошкольников. Рабочая тетрадь. Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

6.Денисова Д, Дорожин Ю. Уроки грамоты для дошкольников. Рабочая тетрадь. Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

7.Денисова Д, Дорожин Ю. Уроки грамоты для дошкольников. Рабочая тетрадь. 

Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. 

Наглядно-дидактические пособия 

1.Серия «Рассказы по картинкам»: «Репка», «Колобок», «Теремок», «Курочка Ряба 

2. Серия «Грамматика в картинках»: Ударение. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Наглядно-дидактические пособия 
1. Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «Дымковские игрушки», 
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«Филимоновские игрушки», «Золотая Хохлома», «Небесная Гжель». 

2. Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов 

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

3. Серия «Мир искусства»: «Животные в русской графике», «Сказка в русской 

живописи», «Детский портрет», «Натюрморт», «Пейзаж». 

4.Серия «Мир вокруг нас»: «Народные промыслы».  

5.Серия «Уроки для самых маленьких»: Цвета.  

6. Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных 

материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и 

совместной деятельности с детьми раннего возраста. – Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 

28карт 

7. Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных 

материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и 

совместной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста. – Волгоград: Изд. 

«Учитель», 2013. – 26карт 

8. Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных 

материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и 

совместной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста. – Волгоград: Изд. 

«Учитель», 2013. – 14карт 

9. Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных 

материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и 

совместной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста. – Волгоград: Изд. 

«Учитель», 2013. – 38карт 

10. Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из 

строительных материалов / наглядно- дидактический комплект для организации 

образовательной и совместной деятельности с детьми подготовительной к школе группы. – 

Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 38карт 

Образовательная область «Физическая культура» 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня».  

2. Серия «Расскажите детям о.…»: «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

 

 

              3.3. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

При реализации образовательной программы учитываются климатические 

условия региона: резко континентальный климат, короткий световой день, длительная 

и морозная зима с низкими температурами, нестабильные погодные условия в 

межсезонные периоды. В связи с тем, что в холодное время года дети не могут 

осуществлять прогулки с учётом требований санитарных правил, программа 

предусматривает включение в двигательный режим (во время, отведённое для прогулок) 

спортивных, хороводных, подвижных игр.  

                                 Основные принципы построения режима дня:  

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой 

возрастной группы определен свой режим  

дня.  

2. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 
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Примерный режим дня в теплый период времени 

Режимные моменты 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Прием детей на участке.   

Игровая самостоятельная 

деятельность.  

Индивидуальная работа с 

детьми.  

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-08.00 

Утренняя гимнастика на 

участке 

08.00-

08.05 

08.00-

08.06 

08.00-

08.08 

08.00-

08.10 

08.00-08.12 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры.  

Совместная деятельность. 

Завтрак.  

08.05-

08.50 

08.06-

08.30 

08.08-

08.30 

08.10-

08.40 

08.12-08.32 

Прогулка (наблюдение, труд, 

подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого характера, 

индивидуальная работа с 

детьми. 

Самостоятельная деятельность 

детей). 

Музыкальное занятие – 2 раза в 

неделю. 

Физкультурные занятия – 3 раза 

в неделю на улице. 

08.50-

11.20 

08.30-

11.40 

08.30-

10.30 

08.40-

12.20 

08.32-12.25 

Возвращение с   прогулки. 

Раздевание.  

Подготовка   к обеду. 

Гигиенические процедуры.  

Совместная деятельность 

11.20-

11.40 

11.40-

12.00 

10.30-

12.00 

12.20-

12.35 

12.25-12.40 

Обед  11.40-

12.10 

12.00-

12.40 

12.20-

13.00 

12.35-

13.00 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон 

12.10-

15.00 

12.40-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-15.00 

Постепенный подъём детей.  

Воздушная гимнастика после 

дневного сна.  

Подготовка к полднику.  

Культурно-гигиенические 

навыки (умывание, одевание, 

причесывание). Совместная 

деятельность. 

Полдник. 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.20 

15.00-15.20 

Игровая   самостоятельная 

деятельность детей. 

 

15.30-

16.20 

15.30-

16.25 

15.30-

16.30 

15.20-

16.40 

15.20-16.40 

Подготовка к ужину.  

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

Ужин. 

16.20-

16.50 

16.25-

16.55 

16.30-

16.55 

16.40-

17.00 

16.40-17.00 
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Игры, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми, художественно-речевая 

деятельность, чтение, уход 

детей домой    

Беседа с родителями 

16.50-

19.00 

16.55-

19.00 

16.55-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-19.00 

 

Примерный режим дня в холодный период времени 

Режимные моменты 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Прием детей на участке.   

Игровая самостоятельная 

деятельность.  

Индивидуальная работа с 

детьми.  

Подготовка к утренней 

гимнастике 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

07.00-

08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-

08.05 

08.00-

08.06 

08.00-

08.08 

08.00-

08.10 

08.00-

08.12 

Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры.  

Совместная деятельность. 

Завтрак.  

08.05-

08.50 

08.06-

08.30 

08.08-

08.30 

08.10-

08.40 

08.12-

08.32 

Игровая самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

08.50-

9.00 

08.30-

9.00 

08.30-9.00 08.40-9.00 08.32-9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

(общая длительность с 

перерывами 

9.00-9.30 9.00-9.55 9.00- 

10.10 

9.00-10.25 9.00-10.40 

Совместная деятельность. 

Подготовка к прогулке. 

Одевание  

9.30-9.50 9.55-

10.15 

10.10-

10.30 

10.25-

10.40 

10.40-

10.55 

Прогулка (наблюдение, труд, 

подвижные игры, игры 

сюжетно – ролевого характера, 

индивидуальная работа с 

детьми). Самостоятельная 

деятельность детей.  

9.50-

11.20 

10.15-

11.40 

10.30-

11.30 

10.40-

11.30 

10.55-

11.35 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность.  Обед  

11.20-

12.10 

11.40-

12.15 

 

11.30-

12.20 

 

11.30-

12.20 

 

11.35-

12.20 

 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон. 

12.10-

15.00 

12.40-

15.00 

13.00-

15.00 

12.35-

15.00 

12.20-

15.00 

Постепенный подъем детей. 

Гимнастика после дневного сна. 

Культурно – гигиенические 

навыки (умывание, одевание, 

причесывание). Полдник. 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.20 

15.00-

15.20 
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Организованная 

образовательная деятельность, 

кружковая работа. 

15.30-

16.00 

15.30-

15.45 

15.30-

15.50 

15.20-

15.45 

15.20-

15.50 

Игровая самостоятельная 

деятельность детей  

16.00-

16.20 

15.45-

16.25 

15.50-

16.30 

15.45-

16.40 

15.50-

16.40 

Подготовка к ужину. 

Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность. 

Ужин. 

16.20-

16.50 

16.25-

16.55 

16.30-

16.55 

16.40-

17.00 

16.40-

17.00 

Игры, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми, художественно – 

речевая деятельность, уход 

детей домой. Беседа с 

родителями.  

16.50-

19.00 

16.55-

19.00 

16.55-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 лет     2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Образовательный процесс построен на комплексно – тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям.  

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Оптимальный период 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах развития. 
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Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 

минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

По социально – коммуникативному направлению развития детей в младших, средних, 

старших, подготовительных группах проводятся занятия по ОБЖ. В средних, старших, 

подготовительных группах региональный компонент (Приложение №15 «Планирование 

образовательной деятельности», «Расписание ООД») 

 

Особенности организации режимных моментов 

Организация сна. 

     При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, 

наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к 

невротическим расстройствам.  Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.   

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3—5 градусов.   



90 
 

3. Во время сна детей присутствие    воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне 

обязательно.  

4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

Организация прогулки. 

       Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 3- 4 часов.  

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую   

половину дня – после дневного сна   и (или) перед уходом детей домой.  При температуре 

воздуха ниже -  15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. (СанПин 2.4.1.3049-13) 

     Прогулка состоит из следующих частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность детей,  

 индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств.  

        Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с 

возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в 

определенной последовательности. 

        В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время 

дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на 

прогулке в первую очередь проводятся подвижные игры, пробежки, а затем переходят к 

наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают 

с наблюдений, спокойных игр.  

Организация питания. 

        В ДОУ для детей организуется 5-и разовое питание. Контроль за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается 

на медицинскую сестру Учреждения. 

       В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 

питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с 

детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения 

преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, 

вывешивая ежедневное меню за время пребывания в ДОУ. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

 после окончания еды полоскать рот 

 Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят 

бумажные салфетки, хлеб. 

В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   
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Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

 Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы 

с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.). 

    Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена и др.)  занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Организация совместной образовательной деятельности 

        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в 

дошкольном возрасте по следующим причинам: 

 Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции 

(произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только 

идет процесс формирования этих функций.  

 У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно 

отнестись к учению как самостоятельному занятию.  

 Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде 

«побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической 

деятельности и общения со взрослыми.  

 Ежедневное чтение 

В режиме дня выделено время для ежедневного чтения не только художественной, но и 

познавательной литературы, детских иллюстрированных энциклопедий, рассказов для детей 

по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально – 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом чтение 

не превращается в занятие. У ребенка всегда имеется выбор: слушать или заниматься своими 

делами.  

  Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования 

 



92 
 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Культурно- досуговая деятельность – важная часть системы организации жизни детей 

и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие 

ребенка и основывается на традициях дошкольного учреждения.  

Традиции направлены на сплочение участников образовательного процесса (детей, 

родителей, педагогов), стремление объединиться и разнообразить свою жизнь, эмоционально 

ее украсить, внести позитивные моменты, связанные со значимым событием, памятью о 

добрых делах. Традиционные мероприятия в нашем детском саду помогают воспитанникам 

освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.  
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В нашем детском саду проводятся тематические праздники: осенние – «У Осени в гостях», 

«День матери»; зимние – «Новый год», «Рождество», «Масленица», «Папа, мама, я – 

спортивная семья»; весенние – «8 Марта», «Праздник Смеха» (1 апреля), «Никто не забыт и 

ничто не забыто» (9 мая), «До свидания детский сад»; летние праздники – «День защиты 

детей»; «День мыльных пузырей».  

С целью выявления творчески одаренных детей и творческой самореализации воспитанников 

ежемесячно в холлах детского сада организуются выставки детского творчества: «Золотая 

осень», «Наши любимые мамочки», «Зимний переполох», «На страже Родины» и др. На 

индивидуальных выставках «Мое творчество» демонстрируются увлечения и творческие 

продукты самостоятельной деятельности ребенка.  

Для того чтобы разнообразить формы работы с детьми по краеведению, педагогами 

проводятся: вернисажи детского рисунка на темы: «Город, в котором я живу», «Любимые 

места Лесосибирска», «Дом, в котором я живу»; викторины «Достопримечательности нашего 

города», «Природа нашего края» и др.  

Ежегодно проводятся выставки детско – родительских работ: «Чудо с грядки», 

«Мастерская Деда Мороза», «Светлый праздник – Пасха!» и др.  

В рамках физкультурно – оздоровительной работы ежеквартально проводятся Дни здоровья. 

Для этого дня заранее составляются сценарии в каждой группе ДОУ, приглашаются родители. 

Устраиваются совместные с детьми праздники и развлечения.  

Становится традицией проводить «Театральные недели», на которых дети показывают 

театрализованные представления, музыкальные сказки как для воспитанников нашего ДОУ, 

так и для родителей. Приглашаем гостей, бывших сотрудников детского сада на день 

дошкольного работника.   

Формированию у детей уважительного отношения к людям старшего поколения, бережного 

отношения к окружающей нас природе, навыков безопасного поведения на дороге 

способствуют ежегодные акции «Поздравь пожилого человека», «Береги елку», «Помоги 

птицам», «Помни правила дорожного движения» и др.  

Открытые показы образовательной деятельности педагогов с детьми организуются в рамках 

«Недели открытых дверей» в ноябре и апреле.  

Ежегодно проходят конкурсы среди детских садов северного района: «Умники и умницы», 

«Веселые старты дошколят», фестиваль театрализованных постановок, «Битва хоров», «Эхо 

Олимпиады».  Данные конкурсы способствуют: расширению игрового, познавательного, 

творческого опыта детей; формированию коммуникативных навыков, сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников и педагогов, формированию общих традиций, созданию 

положительного имиджа ДОУ.  

 

Каждая группа имеет свои традиции:  

- «День именинника» - игровая программа для именинников. Особенность данной традиции: 

развивать у детей способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем 

поздравляют именинника, дарят подарки, изготовленные собственными руками.  

- «Новый год у ворот» - украшение групп к Новому году совместно с родителями. 

Особенность данной традиции: сплочение участников образовательного процесса (детей, 

родителей и педагогов).  

- Фотовыставки («Как я провел лето», «Мы живем в детском саду», «Семейные секреты 

здоровья», «Любимый город» и др.) Особенность данной традиции: регулярное 

предоставление фотоматериалов о жизни детей в группе, знакомство с семьями воспитанников 

их традициями и интересами.  
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       3.5. Особенности организации предметно-пространственной среды 

Развитие ребенка совершается в процессе воспитания и обучения – в активной, 

содержательной деятельности, организуемой педагогом в разнообразных формах его общения 

со взрослыми и сверстниками. Вокруг ребенка создается специальная педагогическая среда, в 

которой он живет и учится самостоятельно. В этой среде дошкольник развивает свои 

физические функции, формирует сенсорные навыки, накапливает жизненный опыт, учится 

упорядочивать и сопоставлять разные предметы и явления, на собственном опыте приобретает 

знания. Предметно-развивающая среда выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции. 

  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей 

к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения.  

3.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

4.Развивающая  предметно-пространственная  среда должна быть содержательно 

насыщенной,  трансформируемой, полифункциональной, вариативной,  доступной 

и безопасной.  

5.Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 

с разными материалами.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает:  

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или 

Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 
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в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре).  

Вариативность среды предполагает:  

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды предполагает:  

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. ДОУ 

самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

Оформление всех групп в детском саду отвечает санитарным нормам, требованиям 

образовательного стандарта, реализует систему личностно - ориентированного 

взаимодействия участников педагогического процесса, является эстетичным, красочным, 

создает уют и комфорт для ребенка. Все оборудование, предназначенное для детей, находится 

в зоне их активной деятельности. Доступность материалов функционально-игровых 

предметов помогает воспитывать у детей самостоятельность, реализует стремление к 

творческому моделированию игровой ситуации, окружающей среды. Стремление не 

перегружать пространство игровой комнаты нашло свое отражение в комплексном 

размещении функциональных уголков.  

В группах собран разнообразный игровой материал для познавательного развития 

детей: пирамидки, вкладыши, кубики, мячи, куклы, конструкторы различных конфигураций, 

игрушки для сенсорного развития.  

Для развития движений оборудованы физкультурные уголки. В них имеются мягкие модули, 

надувные мячи. Дополнительно в группах имеются, нетрадиционное физкультурное 

оборудование.  

Для игровой деятельности в группах есть мебель, наборы посуды, постельных 

принадлежностей, муляжи продуктов, сюжетные игрушки, оформлены уголки игр согласно 

возрасту детей, имеются музыкальный, театральный уголки, уголок природы, книги, 

изодеятельности.  

Расположение мебели и пособий обеспечивают ребенку постоянный визуальный контакт со 

взрослым.  

Каждый ребенок в группе имеет доступ ко всему содержанию предметно-игровой 

среды, может взять игры по желанию, игрушки, атрибуты для игр. Все находится на уровне не 

выше вытянутой руки ребенка.  

Предметно-развивающая среда постоянно меняется в зависимости от возрастных 

особенностей детей, периода обучения и реализуемой программы. Педагоги детского сада 

систематически обновляют и пополняют среду разнообразным игровым оборудованием, 

новыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми.  

В нашем детском саду детям созданы оптимальные условия для игр, обучения и 

развития в разных видах деятельности. Каждому ребенку обеспечено личное пространство: 

кровать, шкаф для одежды, место для хранения принесенных из дома игрушек, книг.  
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В уголке книги воспитатели периодически выставляют картины и книги с иллюстрациями 

нравственного содержания, обсуждают с детьми проблемы, обозначенные в них.  

Эстетическая развивающая среда в группах предусматривает наличие разнообразных 

материалов для осуществления детьми той или иной деятельности, как по их выбору, так и 

организуемой воспитателями. Все материалы, предназначенные для детей, имеют 

эстетический вид и содержатся в порядке.  

Таким образом, в каждой группе ДОУ создана развивающая среда с учетом возрастных 

особенностей, с учетом потребностей, интересов и эмоционального благополучия детей, с 

учетом программы.  

В раннем возрасте — это достаточно большое пространство для удовлетворения детей в 

активном движении.  

Разнообразный дидактический материал, игры, сделанные самостоятельно педагогами групп; 

различные виды конструкторов, пирамидки, шнуровки, альбомы с иллюстрациями животных, 

предметов, окружающей среды, зона воды и песка.  

В каждой группе имеются физкультурные центры, где достаточно много места для подвижных 

игр, упражнений. Все они оснащены различным оборудованием, соответственно возрастными 

особенностями и программными задачами: мячи разных размеров, скакалки, гантели, 

кольцебросы, ленточки, гимнастические доски, навесные мишени, мешочки с грузом малые, 

канаты. Так же в своей работе воспитатели используют нестандартное оборудование для 

занятий по физической культуре, закаливающих и профилактических мероприятий, 

сделанные как самостоятельно, так и совместно с родителями: разнообразные массажные 

коврики, ребристые напольные доски, различные тренажеры для профилактики плоскостопия, 

«гантели» из пластмассовых бутылок, мешочки с крупами, песком и многое другое. В каждой 

группе имеются картотеки подвижных игр, физических упражнений, физкультурных минуток, 

комплексы дыхательных, пальчиковых, корригирующих гимнастик, закаливающих 

мероприятий, игры на развитие эмоционально – личностной сферы детей. Все это помогает 

педагогам в их работе, имея различные пособия, они могут моделировать свои занятия, 

варьировать игры, разнообразить деятельность детей.  

Центр сюжетно-ролевой игры(предпосылок). Невозможно представить дошкольное детство 

без игры и игрушек. Здесь формируются все стороны личности ребенка. Этим объясняются 

огромные воспитательные возможности игры, которую психологи считают ведущей 

деятельностью дошкольника. Даже в хороших условиях, при полноценном питании ребенок 

будет плохо развиваться, станет вялым, если он будет лишен увлекательной игры. Поэтому в 

нашем саду большое внимание уделяется игре и созданию предметно – игровой среды, как в 

группах, так и в самом учреждении.  

Педагоги организуют и проводят ролевые игры, сюжетные и театрализованные игры.  

В центре строительства находится весь строительный материал различных размеров, форм, 

фактур для того, чтобы дети могли конструировать. Также в центре находятся рисунки. Часть 

рисунков, чертежей используется в качестве образцов с целью прямого следования им, другие 

способствуют развитию у детей умения закончить постройку, скомбинировать ее с учетом 

поставленной задачи. На стеллажах, которые являются конструктивным элементом, 

отделяющим один центр от другого, размещаются мелкие игрушки: маленькие и большие 

машинки, грузовики, самолеты.  

Центр изодеятельности. В центре размещен разнообразный художественный материал, 

который стимулирует детей к опробованию и реализации своих творческих возможностей, 

дает детям возможность получить удовольствие от знакомства с новым материалом. Имеется 

различные принадлежности для художественной деятельности: бумага разной окраски и 

фактуры, клей, ножницы, кисти, старые открытки, природный материал, книжки-раскраски, 

трафареты, стеки, печатки.  

Книжный уголок содержит книги, объединенные единой темой в соответствии с тематическим 

планом. Набор книг соответствует спектру уровней детей в плане чтения: от книжек, где одни 
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картинки, до более трудных. Здесь книжки-картинки, рассказы, сказки, Типы и уровни 

трудности книг определяются возрастом и интересами детей. В естественнонаучном центре 

находятся разнообразные комнатные растения с учетом возраста детей. Имеются настольно-

печатные дидактические игры, способствующие воспитанию экологической культуры; 

литература природоведческого содержания (по изучаемой и изученной темам) 

В театральном центре расположено все необходимое для театрализованных игр, 

представлений. В центре находятся картотека стихов, фонотека, дидактические игры на 

развитие воображения и творчества.  

Рядом с театральным центром находится музыкальный центр, где расположены 

разнообразные музыкальные инструменты, игры на развитие музыкальных способностей 

детей. 

Для обеспечения реализации регионального компонента в каждой группе ДОУ 

оформлен уголок краеведения. Содержание уголков подбирается в соответствии с 

региональным компонентом («Памятные места города Лесосибирска», «Заповедники 

Красноярского края» и т.д.) и включают в себя подборку иллюстраций, альбомов, 

методическую, краеведческую, художественную литературу, наборы открыток, фотографий. 

Вариативность и содержание таких зон напрямую зависит от творчества и кругозора 

педагогов. Разнообразие экспонатов, выставок, уголков с использованием фотографий, 

макетов, стендов, иллюстративного материала привлекают внимание детей, повышают их 

интерес к знакомству с родным краем, сто позволяет успешно решать задачу по воспитанию 

интереса и любви детей к малой Родине. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально-

физкультурный зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы 

города и региона 

Театральная деятельность  Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети всех возрастных групп, 

родители, гости (Енисейский 

театр кукол.) 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, 

дети 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Дети, педагоги 
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Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

 

Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 
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 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд 

в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

Музыкально – физкультурный зал 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 
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 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 магнитофон 

 

 

                            IV Раздел Дополнительный раздел 

4.1 Краткая презентация программы 

Основная образовательная программа (далее Программа) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №34 

«Колокольчик» г. Лесосибирска разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО, особенностями образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей     воспитанников 

и запросов родителей (законных представителей).  

                                Используемые парциальные программы: 

 - Парциальная программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог», 

С.Н. Николаевой. 

 - Парциальная программа Безопасность» по основам безопасности жизнедеятельности 

детей, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.  

В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика 

структуры программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; 

планируемые образовательные результаты освоения ООП в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения ООП; подходы к 

педагогической диагностике планируемых образовательных результатов.   

Содержательный раздел ООП включает программы: основную программу 

образования, которая раскрывает задачи, содержание и планируемые образовательные 

результаты по каждой из образовательных областей для каждой возрастной группы детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста; рабочую программу воспитания; 

программу коррекционно - развивающей работы с детьми, в том числе с особыми 

образовательными потребностями.  

Организационный раздел ООП включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе представлены 
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примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план 

воспитательной работы.  

Настоящая редакция Программы приведена в соответствие с ФОП ДО на основе 

ранее действующей ООП дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №34 

«Колокольчик» города Лесосибирска. 

 Программа реализуется с 1 сентября 2023 года. 

  

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

2.3.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО) 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 - Изучение ребёнка и его семьи 
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 -единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 -открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 -взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 -уважение и доброжелательность друг к другу; 

 -дифференцированный подход к каждой семье в зависимости от образовательных 

потребностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их 

воспитательных установок и позиции, 

 -равная ответственность родителей и педагогов. 

 -принимать во внимание меру готовности родителей (законных представителей) к 

сотрудничеству. 

 -построение взаимодействий с родителями (законными представителями) через 

просветительские и консультативные задачи. 

Цель: установление доверительного контакта делового контакта между семьей и ДОО 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей: организовать систему 

профессиональной поддержки и психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей: выявить 

актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее 

устранением. 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении 

образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для 

его развития в ДОО 

5) Использование в образовательной деятельности специально разработанные дидактические 

материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями построению взаимодействия с 

ребенком. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 установление доверительного делового контакта между семьей и детским садом через диалог 

педагога и родителей (законных представителей). 
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корректно вовлекать семьи воспитанников непосредственно в образовательную деятельность, 

поддерживать образовательные инициативы семьи посредством создания совместных с ними 

образовательных проектов 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе, родительского 

комитета, педагогических советах 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели здоровья 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Семейные форумы 

 - Проведение совместных акций 

  

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

 

 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

                                     

Основными направлениями взаимодействия с семьями воспитанников являются:   

― взаимопознание (анкетирование для наиболее глубокого понимания ценностей, 

принципов семейного воспитания, удовлетворенности работой педагогов детского сада);  
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― взаимоинформирование (беседы, родительские собрания, индивидуальные 

консультации, оформление информационных листков, стендов и уголков для родителей, 

проведение «Дней открытых дверей», размещение информации на сайте детского сада и 

др.);  

― образование родителей (лекции, семинары, практикумы, проведение круглых 

столов, мастер – классов, тренингов, аукционов и др.);  

― совместная деятельность педагогов, родителей и детей (привлечение родителей 

к организации: праздников, развлечений, конкурсов, фестивалей, прогулок, экскурсий, 

ярмарок, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности, мастер – 

классах, мастерских);  

― рекомендации по использованию пособий для занятий с ребенком дома (создание 

передвижной библиотеки, медиатеки).  

Педагогическим коллективом ДОУ ежегодно разрабатывается годовой план 

взаимодействия с родителями с учётом пожеланий и потребностей всех участников 

педагогического процесса.  




































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