
 

 

 

 



 

 

                                                   1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий воспитанников МБДОУ 

«Детский сад №34 «Колокольчик» города Лесосибирска» детского сада (далее - ДОУ) и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий воспитанников.   

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы:   

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - 

ФЗ;  

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений;  

• Устав ДОУ;   

• Правила внутреннего распорядка; 

• Годовой календарный учебный график ДОУ;   

1.3. Режим занятий (непосредственно образовательной деятельности) (далее - НОД) 

воспитанников ДОУ действует в течение учебного года согласно расписанию.   

1.4. Расписание занятий (НОД) составляется администрацией ДОУ для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению ДОУ, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. Расписание занятий (НОД) утверждается 

приказом заведующего.   

1.5. Временное изменение режима занятий (НОД) возможно только на основании приказа 

заведующего ДОУ.   

  

                                                           2.  Цели и задачи  

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно- правовыми 

документами.  

2.2. Обеспечение конституционных прав воспитанников на образование и 

здоровьесбережение.  

 

          3. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

3.1 ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.   

      Режим работы - с 07.00 до 19.00 (12 часов) с понедельника по пятницу.  

      Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.   

  

                                             4.Режим занятий (НОД) воспитанников  

4.1 Режим занятий (НОД) воспитанников регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий (НОД).   



4.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной работы в ДОУ является занятие (НОД)   

4.3. Занятия (НОД) проводятся в группах, в музыкально – спортивном зале, в 

логопедическом кабинете.  

4.4.Учебный год начинается с 01 сентября. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день.     

4.5.Продолжительность учебного времени составляет до 36 недель.   

4.6.Продолжительность учебной недели: 5 дней.   

4.7. Продолжительность учебного дня: с 07.00 до 19.00 ч.   

4.8. Продолжительность занятий (НОД) устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

действующих санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений  

4.9.1. Для детей от 3 до 4-х лет (вторая младшая группа) длительность занятия 

(НОД) составляет не более 15 минут.     

4.9.2. Для детей от 4-х до 5-ти лет (средняя группа) длительность занятия (НОД) 

составляет не более 20 минут.  

4.9.3. Для детей от 5 до 6-ти лет (старшая группа) длительность занятия (НОД) 

составляет не более 25 минут.     

4.9.4. Для детей от 6-ти до 7-ми лет (подготовительная к школе группа) 

длительность занятия (НОД) составляет не более 30 минут.   

4.9.5. В теплое время года допускается осуществление занятий (НОД) на игровой 

площадке во время прогулки.     

4.10 . Перерыв между занятиями (НОД) составляет 10 минут.   

4.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса в середине занятия (НОД) статического характера 

проводятся физкультурные минутки.       

4.12. Занятия (НОД), требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей занятия (НОД) требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения, сочетаются с занятиями (НОД) по физической культуре, 

музыкальному воспитанию, художественно - эстетическому развитию. Занятия 

(НОД) с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкально - спортивном 

зале. Занятия с учителем - логопедом проводятся в логопедическом кабинете.    

4.16. Изменение режима занятий (ООД) в ДОУ определяется приказом 

заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

ремонтными работами и т.п.   

  

                                                     5. Ведение документации   



5.1. Посещение воспитанников ООД фиксируется педагогами в журналах посещаемости.  

   

  6. Ответственность   

6.1. Администрация ДОУ, воспитатели, педагоги специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей.     

6.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.   

  



 


