
 
 

 

 

 



                                            Пояснительная записка 

 

Планирование образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №34 

«Колокольчик» на 2024 – 2025 учебный год, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования ДОУ разработано в 

соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13 (ред. 

от 28.08.2015г.) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013   № 26 ; 

 План МБДОУ «Детский сад №34 «Колокольчик», реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования, является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности (НОД).  

В Плане предложено распределение количества непосредственно образовательной 

деятельности, дающее возможность МБДОУ использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности.  

В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) 

часть.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-13). 

В План включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Эти направления соответствуют пяти образовательным областям в соответствии с ФГОС 

ДО. Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

При составлении учитывалось соблюдение минимального количества ООД на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части 

плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы факультативной, групповой и 

индивидуальной ООД входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 - для детей от 1,6 – 2 лет – игры-занятия не более 10 минут, 

 - для детей от 2 – 3 лет – игры – занятия не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Под совместной организованной образовательной деятельностью подразумевается 

совместная деятельность педагога с детьми социально-коммуникативного направления 

(для детей 3-7 лет) Данная деятельность направлена на: 

- развитие познавательных способностей;                                                            

- формирование толерантности;                                                                                                                                

 План рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года составляет 38 учебных недель. 

             Реализация программного материала образовательной области «Познавательное 

развитие» осуществляется через: 

Ознакомление с окружающим: 

Представлено организованной образовательной деятельностью (ООД) и включает в себя:  

- первичные представления об объектах окружающего мира; 

- сенсорное развитие; 

-познавательно-исследовательская деятельность (экспериментальная деятельность);  

- проектную деятельность; 

- приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с миром природы: 

Представлено организованной образовательной деятельностью (ООД). 

Также задачи по ознакомлению с миром природы решаются на прогулках и экскурсиях, 

посредством сезонных наблюдений. 

Развитие элементарных математических представлений. ООД осуществляется во 2-й 

младшей, средней, старшей группах 1 раз в неделю в групповом помещении.  В 

подготовительной к школе группе – 2 раза в неделю. В старших и подготовительных 

группах в непосредственно образовательную деятельность включаются задания по 

финансовой грамотности (используется примерная парциальная образовательная 

программа дошкольного образования «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности»). Также задачи математического 

развития решаются в игровой и исследовательско-экспериментальной деятельности. 

Реализация программного материала образовательной области «Речевое развитие» 

происходит через: 

Развитие речи. В первой группе раннего возраста, второй группе раннего возраста, в  

старшей и подготовительной группах ООД проводится 1 раз в неделю; во 2 -й мл. и средней 

группах она чередуется с ООД по ознакомлению с художественной литературой. ООД по 

развитию речи проводится в группах. Также задачи речевого развития решаются во всех 

видах деятельности. 

Чтение   художественной литературы. Воспитатель ежедневно читает детям 

произведения в соответствии с программой. 

Подготовка к обучению грамоте ведется в старшей группе 2 раза в месяц, в 

подготовительной к школе группе 4 раза в месяц воспитателем группы. 

 Реализация программного материала образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» происходит по следующим направлениям: 

- Социализация,  

- развитие общения,  



- нравственное воспитание, 

- ребёнок в семье и сообществе,  

- патриотическое воспитание; 

- самообслуживание, самостоятельность, 

- трудовое воспитание, 

- формирование основ безопасности, 

 Программный материал по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» реализуется через режимные моменты и в самостоятельной деятельности детей, 

как интегративная часть через все виды образовательной деятельности.  

Программный материал по образовательной области «Физическое развитие» реализуется 

через: 

Физкультура во всех возрастных группах 3 раза в неделю. Продолжительность занятий в 

определенной возрастной группе соответствует СанПин (указано выше). Занятие проводит 

инструктор по физической культуре. 

В целях снятия перегрузки, предупреждения утомления, реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» происходит по 

следующим направлениям:  

- приобщение к искусству, 

- изобразительная деятельность, 

- конструктивно-модельная деятельность, 

- музыкально-художественная деятельность 

Данная область представлена следующей совместной организованной образовательной 

деятельностью: 

Музыка: во всех возрастных группах проводится 2 раза в неделю музыкальным 

руководителем. 

Рисование: в первой группе раннего возраста, во второй группе раннего возраста, второй 

младшей и средней группах – 1 раз в неделю; в старшей и подготовительной к школе группе 

– 2 раза в неделю, осуществляется со всей группой воспитателем.  

Лепка: в первой группе раннего возраста, во второй группе раннего возраста проводится 1 

раз в неделю, во второй младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группе – 

1 раз в 2 недели (лепка чередуется с аппликацией), осуществляется со всей группой 

воспитателем. 

Аппликация: начиная со 2-й младшей группы (аппликация чередуется с лепкой и 

осуществляется 1 раз в 2 недели всей группой воспитателем). 

Художественный труд: проводится в старшей и подготовительной к школе группе 1 раз в 

2 недели. 

Конструирование: в первой группе раннего возраста, второй группе раннего возраста, 2-й 

младшей и средней группах проводится 1 раз в неделю. В старшей и подготовительной 

группах 1 раз в 2 недели. 

Вариативная часть программы формируемая ДОУ составляет не более 40 %. И 

реализуется через   исследовательскую деятельность с различными материалами в первой, 

второй группах раннего возраста, и в младшей группе.  В средней, старшей и 

подготовительной группах организованная образовательная деятельность по ОБЖ 

(формирование основ экологической безопасности) чередуется с экспериментальной 

деятельностью.) 

В 2024-2025 учебном году в детском саду организовано дополнительное образование 

спортивно - оздоровительной направленности «Лыжные гонки». Данная программа 

соответствует базовому уровню освоения, который предполагает освоение 

специализированных знаний, создающих общую и целостную картину изучаемого 

материала. Программа может быть реализована с группой детей старшего дошкольного 



возраста (5 – 7 лет). Группа физкультурно – оздоровительной направленности «Быстрая 

лыжня» смешанная (мальчики, девочки). 

Программа составлена из отдельных самостоятельных разделов двигательной 

деятельности, отличной друг от друга по характеру и объему. В связи с этим при 

планировании занятий учитываются индивидуальные особенности занимающихся.  

Занятия по программе «Быстрая лыжня» проводятся для детей дошкольного возраста, 

не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных 

ограничений по нагрузке.  

Количество занимающихся в группе от 10 до 15 человек. Весь учебный материал 

программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования группы и 

рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. Программа направлена на более качественный уровень 

освоения способов передвижения на лыжах. 

Режим и продолжительность учебных занятий зависят от возраста детей, 

направленности программы и соответствуют рекомендациям СанПиН 2.4.4.3172-14 от 

04.07.2014 № 41. Занятия проводятся на протяжении всего года обучения (38 учебных 

недель) два раза в неделю по 30 мин. 

 

В 2024– 2025 учебном году в МБДОУ функционирует 10 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

 Первая группа раннего возраста – 1 (1,6 – 2 года) 

 Вторая группа раннего возраста – 1 (2-3 года) 

 Вторая младшая группа – 2 (3 – 4 года) 

 Средняя группа – 2 (4 – 5 лет) 

 Старшая группа – 1 (5 – 6 лет) 

 Подготовительная группа – 2 (6 – 7 лет) 

 Подготовительная комбинированная группа – 1 (6 – 7 лет) 

Всего 10 групп 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

                                 Планирование образовательной деятельности 

на 2024 - 2025 учебный год 

в первой группе раннего возраста (1,6 - 2 г.) 

 



Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

видов 

совместной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

видов 

совместной 

деятельности в  

год 

Развитие речи  

             1 

38 

Ознакомление с художественной литературой   

             1 

38 

Ознакомление с окружающим: Предметное 

окружение. Явления общественной жизни. 

             1 

  

 

                

38 

Природное окружение. Экологическое 

воспитание. 

- - 

Рисование  

 

1 

38 

Лепка  

 

1 

38 

Конструирование.     

 

1 

38 

Музыкальное воспитание  

 

2 

76 

Физкультурное  

 

2 

76 

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

             10 

 

380 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

                                  Планирование образовательной деятельности 

на 2024 - 2025 учебный год 

во второй группе раннего возраста (2-3 г.) 

 



Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

видов 

совместной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

видов 

совместной 

деятельности в  

год 

Развитие речи  

             1 

38 

Ознакомление с художественной литературой   

             1 

38 

Ознакомление с окружающим: Предметное 

окружение. Явления общественной жизни. 

             1 

  

 

                

38 

Природное окружение. Экологическое 

воспитание. 

- - 

Рисование  

 

1 

38 

Лепка  

 

1 

38 

Конструирование.     

 

1 

38 

Музыкальное воспитание  

 

2 

76 

Физкультурное  

 

2 

76 

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

             10 

 

380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

во второй младшей группе (3-4 г.) 

 



Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в  

год 

Развитие речи 0,5 19 

Ознакомление с художественной литературой 0,5 19 

Ознакомление с окружающим: Предметное 

окружение. Явления общественной жизни.  

 

1 

  

 

            

38 

 

 

                

Природное окружение. Экологическое 

воспитание. 

- - 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

1 38 

ОБЖ - 
 

Региональный компонент - 
 

Рисование 1 38 

Лепка               0,5 19 

Аппликация 0,5 19 

Конструирование.   1 38 

Музыкальное воспитание 2 76 

Физкультурное 2 76 

Физкультурное на улице 1 38 

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

11 418 

 

 

                                                                                                                         

 

 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                

 

 

 

 

                                                              

 

                                    

                                     Планирование образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

в средней группе (4-5 л.) 

 



Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в  

год 

Развитие речи  

0,5 

19 

Ознакомление с художественной литературой   

0,5 

19 

Ознакомление с окружающим: Предметное 

окружение. Явления общественной жизни.  

 

1 

  

 

                

38 

Природное окружение. Экологическое 

воспитание. 

- - 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

1             19 

ОБЖ (формирование основ экологической 

безопасности) 

             0,5 19 

Экспериментальная деятельность  

0,5 

19 

Рисование                1 38 

Лепка  

0,5 

19 

Аппликация  

0,5 

19 

Конструирование.    

 

0,5 19 

Художественный труд  

 

0,5 19 

Музыкальное воспитание  

2 

76 

Физкультурное  

2 

76 

Физкультурное на улице  

1 

38 

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

12 456 

 

                                                                                                                  

 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

в старшей группе (5-6 л.) 

 



Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в  

год 

Развитие речи 1 38 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 

 

19 

Ознакомление с художественной литературой  0,5            19 

Ознакомление с окружающим: Предметное 

окружение. Явления общественной жизни. 

1 

  

 

                

38 

 

 

 

Природное окружение. Экологическое 

воспитание. 

1 38 

Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование элементарных 

математических представлений. 

1 38 

ОБЖ (формирование основ экологической 

безопасности) 

0,5 19 

Экспериментальная деятельность 0,5 19 

Рисование 2 76 

Лепка 0,5 19 

Аппликация               0,5 19 

Конструирование 0,5 19 

Художественный труд 0,5 19 

Музыкальное воспитание 2 76 

Физкультурное 2 76 

Физкультурное на улице 1 38 

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

15  570 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

в подготовительной к школе группе (6-7) 



Виды организованной образовательной деятельности Количество 

видов  

совместной 

деятельности в 

неделю 

Количество 

видов  

совместной 

деятельности в  

год 

Развитие речи 1 38 

Подготовка к обучению грамоте 1 38 

Ознакомление с художественной литературой  1 38 

Ознакомление с окружающим: Предметное окружение. 

Явления общественной жизни.  

1  38 

 

Природное окружение. Экологическое воспитание. 1 38 

Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование элементарных 

математических представлений. 

2 76 

ОБЖ (формирование основ экологической 

безопасности) 

0,5 19 

Экспериментальная деятельность 0,5 19 

Рисование 2 76 

Лепка 0,5 19 

Аппликация               0,5 

  
             19 

Конструирование 
              0,5              19 

Художественный труд                0,5 19 

Музыкальное воспитание 2 76 

Физкультурное 2 76 

Физкультурное на улице 1 38 

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

17              646 

 

 

 


