MyHuuunajbHoe 010/:KeTHOE T0IIKO0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne

«derckmii cax Ne34 «Kosmokonpuuk» ropoaa Jlecocuoupcka».

CucreMaTu3upoBaia: HHCTPYKTOP MO (PU3MYECKOMY BOCIIUTAHUIO
booposckas T.1O.

KoMmuiekcnl yrpeHHeil THMHACTUKH AJIA 1eTei
BTOPOM MJIaJlIedl TPynnsbl.

Centsi0ps (1 — 2 Hemgesn).
BOJIBHIME U MAJIEHBKHE.

1.

2.

«Kakue mbl cranm Ooabmme». M.m.: HOrM clierka pacCTaBlCHBI, PYKH
BHU3Y. [lonHATE pyku BBEpX, onycTUTh. [loBTOpUTE 4 pasa.

«Kakue MbI ObIM MaJieHbKHe». .1.: To xe. [Ipucects, pyku MOJOKUTH
Ha KOJIEHU, BCTATh, ONYCTUTH pyku. [loBTOpUTH 4 pa3a.

Xonp0a CTAaKOM 3a BOCITUTATEIIEM.

Centsa0pb (3 — 4 Hegesn).

ITuuxkwy.

1. «[ITHuku MamyT KPbLIbAMH». V... HOTM CJerka paccTaBiCHBI, PYKHU
BHM3Y. [logHATH pyKM B CTOpPOHBI, NOMaxaTb UMM, OIYCTUTh BHU3.
IToBTOPUTS 4 paza.

2. «lITnukm mbOT Boay». M.m.: To xe. HakmoHUThCS BIiepes, pyKd OTBECTH
Hazaj, BeIIpsMuThes. [loBroputs 4 paza.

3. «IITnukn KIOKWT 3épHa». M.o.: To xe. [Ipucects, mocTy4yaTh MajbllaMu 10

KOJICHSIM, BCTaTh. [I0BTOpUTH S pas.

ber u xoan0a pyr 3a Ipyrom.

OxTts6ps (1 — 2 Henesn).

KYPOUYKMU.

1. «kypoukM MamyT KpbUIbSAMW». V... HOTM CJE€rka pacCcTaBJEHBI, PYKHU
BHU3Y. [lOogHATH PyKHM B CTOpPOHBI, NTOMaxaTh MMH, CKa3aTb «KO - KO»,
onyctuTh. [loBTOpUTH 4 pasza.

2. «Kypoukun nblT BOay». M. m.: HOTM Ha MIUPUHE TUICY, PYKH BHHU3Y.
Haxnonutscs Bnepen, pyku orBecTH Haszal, Beipsamutbeces. [loBroputh 5
pas.

3. «Kypouku ka010T 3epHa». V. 11.: HOTH cllerka paccTaBlIeHbl, PyKHA BHU3Y.
IIpucectsb, moctyyaTh NajabllaMy MO KOJIEHSIM, BcTaTh. [loBTOpUTH 4 pa3za.

OxTs0ps (3 — 4 Hegeam).
IIY3bIPb.

1. «<Hagyem my3bipb». W.I1.: HOTH clierka paccTaBlieHbl, pykd BHU3Y. PazBecTn
PYKH B CTOPOHBI, onyCTUTh. [loBTOpUTH 4 pasa.

2. «Ily3pipb Jonnya». W.m.: To xe. [lpucects, mornaguTh KOJEHHU, BCTATh.
[ToBTOpUTS 4 paza.

3. Xonawrba cTaitkoil.



HOSIBPb (1 -2 Hemenn).

HAM BECEJIO.

1. «Beceable pykm». l.m.: HOrm cierka paccTaBi€Hbl, PYKH BHU3Y.
ITogHATe pyku BIiepen, NOBEPTETh JALOHAMM, ONYyCTUTH. IIoBTOpPUTH 5
pas.

2. «Beceable HOrw». V.1.: cuas Ha moiy,, HOTU B CTOPOHBI, PYKU BHU3Y.
Haknonutscs Bmepen, HOTPOHYTBCA 110 HOCKOB,  BBIIPSIMUTHCH.
IToBTOpUTS 5 pas.

3. «IlIpbIKKM HA MecTe HA ABYX HOrax». Vl.m.: HOTU clierka paccTaBlICHbI,
pPYKU BHU3Y. BBITOTHUTE 8 IPBIKKOB HA MECTE.

4. Xoaw0a Apyr 3a APyrom.

HOSBPb (3 — 4 nenenn).

C morpemyuikoi.

1. «IloTpsicu morpemymky». Horu crerka paccraBlieHbl, PYKH BHH3Y,
norpemyiika B mnpaBoi pyke. «llorpemMu» - MOJHATH MOTPEMYIIKY BBEPX,
NOTPSACTH €€, ONyCTUTh BHU3. [IoBTOpUTH 3 pa3a. [lepenokuth NorpeMymKky
B JIPYTYIO PYKY Y BBIMOJIHUTH TO K€ YIPAKHEHUE.

2. «Iloctyun morpemymkoi». W.am.: To xe. Harnyrbcs, mnocTyyaTh
MOTPEMYIIKOW MO KOJEHSM, CKazaTh «JIWHb — JUHbY», BBIIPIMUTHCS.
[ToBToputh 3 paza. To ke BBINOJHUTH JIEBOM PYKOH, MpeaBapUTEIbLHO
IIEPEIIOKUB MOTPEMYIIKY.

3. «Ilosoxku morpemymky». M.m.: To xe. [IpucecTs, MOI0KUTH MOTPEMYIIKY
Ha II0JI, BBINIPSAMUTHCS, IIPUCECTh, B3ATh NOTPEMYIIKY, BBIIPIMUTHCS.
[ToBroputh 2 paza. IlepenokuTh NOTrPEMYIIKY M BBIIOJHUTH TO K€
yIPaXHEHUE.

Hexaopb (1 — 2 Hexean).
MY3bIKAJIBHBIE UTPYHIKH.

1. «Ilorpemymkmn». V.1.: HOr'M clerka paccTaBi€Hbl, pyKUd BHU3Y. Pyku cxaTh
B KYJIaKH, IOJHATH HUX BBEPX, IOTPACTA MMM, OIIYCTUTh 3a CIHUHY.
[ToBTOpuUTs S pas.

2. «bapaban». l.m.: HOrM Ha IMIMpPUHE IUIEY, PYKH BHU3Y 32 CIIMHOW.
Haknonutscs, mocTy4yaTh yKa3aTeJIbHbIMU MaJbLAMHU 110 KOJEHAM, CKAa3aTh
«Oym — Oym», BRIIPSIMUTECS. [loBTOPUTE 5 pas.

3. «dlymoukay». V.m.: HOTM clileTKa pacCcTaBiIeHbI, pyKu BHU3Y. [logHsAThCS Ha
HOCKH, ITIOJHECTH PYKH KO PTY, CKa3aTh «Jy — Ay - 1y», BCTaThb Ha IMOJHYIO
CTYIIHIO, OIyCTUTH pyKH. [ToBTOpHTH 5 pas.

Nexaopn (3 — 4 Hemenn).
C daaxkom.

1. «Ilokaxure paaxox». V.n.: HOrU cierka paccraBieHbl, (JIaxoK BHU3Y B
npaBoil pyke. [loausaTe (riaxxok, moMaxatb UM, TOCMOTPETh, OMYCTUTh BHU3.
[ToBTOpUTH 3 paza. Ilepenoxuts (Pria’kok B JEBYIO PYKY U BBIOJHUTH TO K€
YIPaXXHECHUE.

2. «Iloctyun ¢aaxkom». N.m.: To xe. HakmoHUTHCS, MOCTy4YaTh MATOYKON
dnaxka 0O TPaBOMY KOJIEHY, BbIIpsMUThea. I[loBToputh 3  pasa.



[lepenoxuTh (haxok B JIEBYIO PYKY, BBIINOJIHUTH TAaKHE )K€ JABM)KEHUS, HO
NOCTy4aTh ()JIaKKOM IO JIEBOMY KOJIEHY.

3. «lowmoxkm ¢aaxoxk». M.m.: 1o xe. Ilpucects, MNONOKUTH (IAKOK,

BBIIPSAMUTBCS, IPUCECTD, B3ATh (hIaxoK, BCTaThb. IloBTOpUTH 2 pasa.
SAnBaps (1 — 2 Hexenn).
3UMA.

1. «Ilorpeem pykm». W.n.: HOrM cierka paccraBlieHbl, pykd BHU3Y. [lonHSTH
COTHYTBIE PYKH, XJIOIHYTh NEPE IPYJbI0, CKA3aTh «XJIOI», OyCTUTh BHU3.
IToBTOpUTS 5 pas.

2. «Ilorpeem Horm». W.m.: cuas Ha MOJly, HOTKU B CTOPOHBI, PYKH BHU3Y.
HaxinonuTscsl, moxyionaTte IO KOJEHSAM, CKa3aThb «XJIOI», BBIIPIMUTHCA.
IToBTOpUTS 5 pas.

3. «Ilompbiraem». M.1.: HOTU cierka paccTaBlieHbl, pyKd BHU3Y. BBIOJHUTD
6 IPBDKKOB Ha JIByX HOrax Ha MECTE, MMOXOJUTh HA MECTE, BHOBb IOBTOPUTH
NOpbDKKKU Ha MecTe. [lepecTpoenue u3 kpyra. Xoan0a Apyr 3a Apyrom.

SAuBapsb (3 — 4 Hemen).
C KYBUKOM.

1. «PackaunBanme pyk». V.m.: HOTU clieTka paccTaBlI€Hbl, PyKH C KyOMKOM
BHU3Y. PackaunBaTh pykamu Bnepea-Hasan. [loBroputs 2 pasa.

2. «Iloctyun kyOmkom». M.m.: HOrM Ha IIMpPUHE IUIEY, PYKH C KyOMKOM
BHU3Y. HaknmoHuThCs Brepea, mocTydaTb KyOuMkoM BHu3y. IlpucecTs,
HOJIOKUTh KyOUK Ha IOJI MEX/y HOT, BBIITPSIMUTBCSI, IPUCECTD, B3SITh KYyOUK,
BIIPAMUTHCS. [IoBTOpUTSE 2 pasa.

3. «Ilonoxkm kyOumk». M.m.: HOrM cllerka pacCTaBiEHbl, PYKH € KyOHKOM
BHU3Yy. llpucecth, MOJOXUTh KyOMK Ha IOJ MEXAY HOT, BBIIPSIMMTHCH,
IPUCECTb, B35Th KyOUK, BRIIPSIMUTBCS. [loBTOPUTSH 2 pasa.

®eppaib (1 — 2 Hemesn).

3ANYUKM.

1. «3aiiunkn caymawT». M.m.: HOTM clerka paccTaBl€Hbl, PYKH BHH3Y.
[logHATH COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKH BBEpPX, YKA3aTElbHbIC Malblbl
IPUCTABUTh K TOJIOBE — «YIIKW», OIYCTUTh pyKH BHU3. [loBTOPUTH 5 pas.

2. «3ailyMKH MOKaJM Jankw». W.m.: cuasd, HOTHU BMecCTe, PyKH BHHU3Y.
[lontsanyTe HOTM K cebe, OOHATh UX PyKaMH, BBIIPSIMUTH HOTH, OIMYyCTUTH
pyku. IloBroputs 5 pas.

3. «3aitunku npwirawT. V.I.: HOTU cJeTrKa pacCTaBlEHBI, PYKH — JAlKd —
COTHYTHI Yy mosica. BrIMOMHUTH 6 MPBIKKOB HA MECTE Ha JIBYX HOTaX, X0/ab0a
Ha mecte. [loBToputs 2 pasa.

deBpaasb (3 — 4 HexeIn).
HA CTYJIbsX.

1. «Camoaers». W.m.: cuas Ha CTyle, HE OO0JOKA4YMBasCh, HOTH CJieTKa
paccraBlieHbl, PyKu BHU3Y. [lOJHATH pPYKHM B CTOpPOHBI, JIaJJOHU BHH3,
onyctuTh. [loBTOpUTH 5 pas.

2. «Camonersl JeraT». V.I.: cunsg Ha CTyne, HOTH HA MIUPHUHE TJIEY, PyKaMu
JepKaThCs 3a cujieHne ¢ 0okoB. HakIoHUTHCS BIiepe, pyKyu OTBECTH Ha3al,
BBINIPSAMUTHCS, PyKH OIMycTUTh. [IoBTOPpUTH 5 pas.



3. «llogHuMuTECH HA HOCKW». V.I.: HOTM CJEerka paccTaBlI€Hbl, PYKH Ha

cruHke cryia. [Ipuscrate Ha HOCKH, onycTUThCA. [loBTOPUTE 5 pas.
Maprt (1 — 2 Heaenn).

I'ycu.

1. «I'yem mamyT KpbuIbiMM». V... HOTM cllerka pacCTaBl€HbI, PYKH
BHU3Y. [IONHATH pyKkH B CTOPOHBI, IIOMaxaTb MMM, CKa3aTh «ra — ray,
onyctuts. [loBTOpUTS 4 paza.

2. «'ycn mmnsaT». W.n.: HOTW Ha MIMPUHE TU1eY, pyKUd BHU3Y. HakinoHUThCS
BIIEpEN, PYKHM OTBECTM HAa3aJd, NPOU3HECTU «II-II-II», BBIIPSIMUTHCS.
IToBTOpUTS 5 pas.

3. «'yenm kw0t 3epHa». W.m.: HOTU clerka paccTaBi€Hbl, PYKH BHH3Y.
[Ipucectb, pykH Ha KOJIEHH, TOJIOBY OIYCTUTh, BCTaTh. [IoBTOPUTSH 5 pas.

4. «I'yen moaerenmw». W.m.: Tto xe. [logHATH pyKu BBEpX, OIYCTHUTb.
IToBTOpUTS 5 pas.

Mapt (3 — 4 Henean).
C IIOT'PEMYLIKO¥.

1. «Ilorpemu mnorpemymkoi» W.m.: HOTM clerka paccTaBlI€Hbl, PYKH C
norpeMyunikoi BHu3y. PackaunBanue pyk Bnepen-Hazaa. [losroputs 3 pasa.
[lepenoxuTh NOrpeMyLIKY B JIEBYIO PYKY U BBIIOJHUTH TE€ K€ IBHKCHUSI.

2. «Iloctyun mnorpemymkoi». HW.m.: HOrM Ha IIUPHUHE IUIEY, PYKH C
NOTpeMyIIKON BHU3Y. HaKIIOHUTBCS, MOCTYy4aTh NOTPEMYIIKON MO KOJEHSM,
CKa3aTh «TYK-TYK», BBIIPAMUTHCS. [loBTOpUTH 5 pas.

3. «Iloso:xknm mnorpemymiky». W.m.: HOrm cierka paccTaBlieHbl, PyKH C
IIOIPEMYIIKONW BHHU3Y. [IpucecTp, MOI0KUTH MOTPEMYIIKY, BBIIPSIMUTHCS.
[Ipucects, B34TH mOrpeMylIKy, BcTatb. lloBTOpUTH ynpakHeHue,
IIEPEIIOKUB MOTPEMYIIKY B IPYTYIO PYKY.

4. «IlocMoTpu Ha mnorpemymky». MW.a.: To xe. IlogHATs pyku BBEpX,
MTOCMOTPETH Ha MOTPEMYIIKY, onycTUTh. [loBTOPHUTS S pas.

Anpeasn (1 — 2 Hegesn).
BECHA.

1. «/lepeBbs1 KauaroTCsH». V.11.: HOT'M CJIETKA pacCTaBiIC€HbI, pyKH BHU3Y. Pyku
IIOJHATh BBEPX, HEMHOT'O OTBECTH BJIEBO, IIOTOM BIIPABO, ITPOU3HECTH «III-
I-1», onycTuTh. [loBTOPHUTH 6 pas.

2. «Kycrbl kavarorcs». W.m.: HOrM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKHM Ha TMOsCE.
HakionuTtses B 1€BO (BIpaBo), BRIIPAMUTHCS. [ToBTOpUTH 6 pas.

3. «Bertep». I.1.: HOTHM clieTKa paccTaBieHbl, pyku BHU3Y. [lomHectn pyku kKo
pTy, IOAYTh, OyCTUTH, [loBTOPUTH 5 pas.

4. «BopooObimiku npsirawT». M.m.: To xe. [IppbkKy Ha IByX HOrax Ha MecCTe.
Ilocne 6 MPBLKKOB IMMOXOAUTH HA MECTE U €IIE Pa3 MOBTOPUTH MPBIKKH.
Anpens (3 — 4 Hexesn).

C MAYOM.

1. «llogaumu MsAY». V.I.: HOTM Cllerka paccTaBl€Hbl, Ms4 BHH3Y B 00eHX
pykax. [lonHsaTh MsiY BBEPX, OMMYyCTUTh BHU3. [loBTOpUTH 6 pas.

2. «Ilonoxkm msau». W.m.: cund, HOTM B CTOPOHBI, PYKH C MSYOM BHH3Y.
HaxyioHUTBCS, TONOKNTH Ms4, BBIIPSIMUTHCS, OITYCTUTh PYKH, HAKIIOHUTHCH,
B35Th MsY, BBIIpAMUTHCS. [ToBTOpUTH 4 pasza.



3.

«IIpucenanus». M.m.: HOTM clerka paccTaBI€HbI, pyKH C MSYOM BHH3Y.
IIpucectb, MONOXKUTH MSY HA IOJ MEXAY HOT, BBIIPSIMHUTBLCS, IMPHUCECTB,
B35Th MAY, BcTaTh. [loBTOpUTSH 4 pa3sa.

4. «Msau Bnepen». I.m.: HOrM clleTKa PacCTaBIECHbI, M4 BHU3Y B 00€Ux

pykax. [lonasaTe Ms4 Bnepen, onyctutb. [IoBTOpuTh 2 pasa.
Maii (1 — 2 Hemenn).
LBETBI.

1. «CobGepem 00bII0I OykeT». .11.: HOTH cllerKa pacCTaBICHBI, pYKH BHU3Y.
PazBecTu pyku B CTOpOHBI, OIIyCTUTh BHU3. IloBTOpUTE 5 pas.

2. «CopseM uBeTbD». V.11.: HOTM Ha MIKMPUHE TUIeY, pyKU BHU3Y. HakimoHUThCS
BIIEpE/, BBIIPAMUTHCS. [IoBTOPUTSH 5 pas.

3. «Iloka:km uBeTbD». V.11.: HOr'M clerka paccraBlieHbl, pyku c3aau. [logusaTe
PyKHM Bliepen, cupsaTars Hazazd. IloBroputs 5 pas.

4. «I'ne pomamkm». V.1.: HOrM cierka paccTaBlieHbl, pyKH BHU3Y. [logHsATRCA

Ha HOCKH, TIOCMOTPCTH BIICPCH, OIIYCTUTHCA. HOBTOpI/ITB 5 pas.

Maii (3 — 4 Henenn).
C ®JIAXKKOM.

1.

«Ilepenoxnu ¢uaxkorx». V.m.: HOrU cierka paccTaBiICHBI, pyKH C (JIaXKKOM
BHM3Y. [logHsATH pyku BBepx, MomaxaTh (JIaXKKOM, OIMYCTUTh BHU3.
[ToBTOpUTE 3 paza. Ilepenoxuth ¢Gakok B APYTYIO PYKY U BBITIOJTHUTH TE
K€ JIBUKCHUS.

«Iloctyun ¢aaxkkom». W.m.: cuns, HOTM B CTOPOHBI, PYKU C (IaKKOM
BHU3Y. HakIOHUTKCS, MOCTy4YaTh (DJIaXKKOM MO KOJEHSIM, CKa3aTh «TYK-TYK»,
BeIMIpAMUTHCS. [loBTOpUTE  3pasa, nepenokuB (ria’kok B APYTYIO PYKY.
«Ilosoxu ¢aaxox». M.m.: HOTU clerka paccTaBieHbl, pyKH C (IKKOM
BHU3Y. [IpucecTh, MOJOXKUTH (IAKOK, BBINPSIMUTHCS, MPUCECTH, B3SThH
¢dnaxok, BempsiMuThes. [loBToputs 2 pasa.

«Iloxkamxu ¢uamxok». .m.. HOrM cierka paccTaBlI€Hbl, PyKH 3a CIIHUHOM.
[TogusaTe pyku Briepen, crpaTaTh 3a cnuHy. [ToBToputh 3 pasa. Ilepenoxutsb
(b1aK0K B IPYTyI0 PYKY U BBITIOJHUTD T€ KE JABMKCHHUS

Hionn (1 — 2 Hemenn)

JIETO.

1.

2.

«babdouku JerarwoT». H.I.: HOTM cJerka paccTaBjI€Hbl, PYKH BHHU3Y.
Pa3Bectn pyku B CTOpOHBI, TOMaxaTh UMHU, OTyCTUTh. [ToBTOpUTH 4 pa3a.
«CopsBeMm uBeTb». I.11.: HOTU Ha WIKMPUHE IUIeY, pyKU BHU3Y. HakioHuThCH,
JNOTSIHYThCSL PyKOH (pyKaMu) A0 1moja, BEIIpAMUThCS. [IoBTOpUTSH 5 pas.
«Cnyem oayBaHumk». .m.: HOru cierka paccTaBi€HbI, PYKH BHHU3Y.
[lonrectTn pyky KO PpTy, MNOAYTh, TpousHecTH «h-(P-p», OmMyCTUTS.
[ToBTOpUTS 4 paza.

«Ky3Heunku npseiraor». V.In.: HOru cierka paccTaBlICHbl, pyKH Ha MOsCE.
BpimosiHuTe 6 NPBDKKOB HAa JBYX HOTax, HA MECTE, MOXOJIHWTh Ha MECTE.
[ToBTOpUTS 2 paza.

Hionnb (3 — 4 Henenn).

C IOI'PEMYUIKAMM.



«Ilorpemm». M.m.: HOrm cierka pacCTaBIICHbI, PYKH C IOIPEMYIIKaMH
BHH3Y. [I0IHATH MOrpeMyIIKH BIEpE, MTOTPSICTH UX, ONYCTUTH. [I0BTOPUTH
4 paza.

«IlocTtyyn morpemymkamm». V.II.: HOTM Ha MMPUHE IUIEY, NMOTPEMYILKH
BHH3y. HakIOHWTBCA, MOCTy4aTh MOrpEMyLIKaMU IO KOJEHSAM, CKas3aTb
«TYK-TYK», BeIIpAMUThCA. [loBTOpUTS 5 pas.

«PackauuBanue pyk». ... HOTM clerka pacCTaBiEHBI, IOIPEMYLIKU
BHU3Y. PyKku BBITAHYTHI Bliepel, 0TBeCTH Ha3al. [IoBroputs 6 pas.
«Ilosoxkn morpemymikm». M. 1.: HOTU ClIETKa PacCTaBIICHbI, IOTPEMYIIKU
BHU3Y. [IpucecTs, MOJOKUTH NOTPEMYIIKHA HA IOJI, BCTATh, IPUCECTb, B3ATh
IIOI'PEMYIIKH, BCTaTh. [loBTOPUTS 5 pas.

Hroab (1 — 2 Hemenan).

L{BETHL.

5.

6.

«Cobepem 00sb1I0I OyKeT». V.11.: HOTM ClerKa pacCTaBi€HbI, PYKH BHU3Y.
Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, ONyCTUTH BHU3. [IoBTOpUTH 5 pas.

«CopBeM nBeTb». V.11.: HOr'M Ha WIUPHUHE TUIeY, pYKU BHU3Y. HakimoHUThCS
BIIEpe1, BHIIPAMUTHLCA. [loBTOpUTH 5 pas.

«ITokaxu uBeThb». V.1.: HOTU clieTka paccTaBieHbl, pyku c3aau. [TonHATh
PyKH Bliepen, cupsaTars Hazazd. [loBroputs 5 pas.

«I'me pomamkwmy». W.1.: HOTH clierka paccraBieHbl, pyku BHU3Y. [lomHATbCS
Ha HOCKH, TOCMOTPETh BIEpel, omycTuThes. [loBroputs 5 pas.

Hrwoab (3 — 4 Heneamn).

C MsAYOM.

5.

6.

«Ilomaumu Msu». V.m.: HOTM clerka paccTaBi€HBbl, MY BHH3Y B 00€UX
pykax. [lonHsATh MsI4 BBEpX, ONyCTUTh BHU3. [loBTOpUTH 6 pas.

«Ilosoxku MsAw». W.m.: cuas, HOTU B CTOPOHBI, PYKH C MS4YOM BHH3Y.
Hak/1oHUTBCS, TTONOKUTH MY, BBIIPSIMUTHCS, OITYCTUTh PYKH, HAKIIOHUTHCS,
B35Th M4, BBIIPAMUTECS. [IoBTOpUTE 4 paza.

«IIpucenanus». W.m.: HOr'M clierka pacCTaBlCHbl, PYKH C MSYOM BHH3Y.
[Ipucectb, MONOXKUTH MSY HA MOJ MEXAY HOT, BBIIPSIMHUTBLCS, MPUCECTb,
B35Th M4, BcTaTh. [loBTOpUTH 4 pa3a.

«Msu Bmepem». M.m.: HOTM cierka pacCTaBJICHBI, MY BHHU3Y B O0EUX
pykax. [logusate Ms4 Brepen, onyctuTb. [loBTOopuTh 2 pasa.

ABryct (1 — 2 Henesn)

JIETO.

S.

6.

«babdouku JerarwoT». H.I.: HOTM cjerka paccTaBjI€Hbl, PYKH BHHU3Y.
Pa3Bectu pyku B CTOpOHBI, TOMaxaTh UMHU, OyCTUTh. [ToBTOpUTH 4 pa3a.
«CopBeMm uBeThb». I.11.: HOTY Ha WIKMPUHE IUIeY, PyKU BHU3Y. HakioHuThCs,
JNOTSIHYThCS PYyKOH (pyKaMu) A0 1moja, BEIIpAMUTHCS. [IoBTOpUTSH 5 pas.
«Cnyem oayBaHuuk». .n.. HOrM clierka paccTaBl€HbI, PYKH BHH3Y.
[lonrectTn pyky KO PpTy, MNOAYTh, TpousHecTH «h-P-», OmMyCTUTS.
[ToBTOpUTS 4 paza.

«Ky3Heunku npbiraom». V.I.: HOTM cierka paccTaBlICHbl, PyKH Ha MOsCE.
BpimosiHuTe 6 NPBDKKOB HAa JBYX HOrax, Ha MECTE, MOXOJHWTh Ha MECTE.
[ToBTOpUTS 2 paza.

ABryct (3 — 4 Heesn).



C IOTPEMYIIKAMMN.

5. «Ilorpemm». W.m.: HOrM clerka paccTaBl€HbI, PYKH C MOTPEMYyIIKaMu
BHU3Y. [[OgHATH MOTpEMYIIKH BIIEpEl, MOTPACTH UX, OMYyCTUTh. [IOBTOPUTH
4 paza.

6. «locTyunm morpemymkamm». M.I.: HOTM Ha IIMPUHE TUIEY, MOTPEMYIIKU
BHM3Y. HaKIOHUTBCS, MOCTy4aTh MOrPEMYHIKAMUA TO KOJEHSAM, CKa3aTh
«TYK-TYK», BRIIPSIMUTHCA. [loBTOpUTH 5 pas.

7. «PackaunBanue pyk». W.I.: HOrM clerka pacCcTaBICHBI, MOTPEMYIIKH
BHMU3Y. Pyku BBITSIHYTHI Bliepes, oTBecTH Hazald. [loBroputs 6 pas.

8. «Ilosoxku morpeMmymikm». V. 1.: HOTU clieTka pacCTaBlICHbI, MOTPEMYIIKU
BHM3Y. [IpucecTh, MONOKUTH NOTPEMYIIKHA HA MOJI, BCTaTh, IPUCECTh, B3STh
MOTPEMYIIIKH, BCTaTh. [IoBTOpUTH S pas.

KoMmIuiekchl yTpeHHe TMMHACTUKY JISl CPeIHeH IPynibl.
Cenrsops (1 — 2 Hemesn).

1. «Pykn BBepx». I.m.: HOru clerka paccTtaBieHbl, pykKd BHU3Y. [loTHSTH
PYKH BBEpX, MOCMOTPETh Ha HUX, ONyCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTH 5
pas.

2. «[loctyun mo kojeHsiM». M.I.: HOTM Ha IIUPUHE IUICY, PYKHU BHU3Y.
HaxyioHuThCS, MOCTY4aTh MO KOJICHSIM, CKa3aTh «TYK- TYK», BBIIPSIMUTHCS,
IToBTOPUTS 4 paza.

3. «[Ipy:xkunkm». M.m.: HOTM clierka paccTaBieHbl, pyku Ha mosce. Crerka
IPUCECTh, PA3BECTU KOJIEHU, BBIIPAMUTHCS. [IoBTOpUTH 4 pasa.

Cenrsops (3 — 4 Hemenn).
3apsaaka.

1. «Pykmn BBepx». M.I.: HOTM clleTKa pacCcTaBlIE€Hbl, pyKu BHU3Y. [IoOHATH
PYKH BHEpE]l, BEPHYTHCA B H.II., CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

2. «[loctyun mo koJeHsiM». M.I.: HOrM Ha IMIUPUHE IUICY, PYKH BHH3Y.
HakioHuThCcsl BHEepen, MOCTy4aTh IO KOJEHSIM, CKa3aTb «TYK — TYK»,
BBIIPAMUTHCS. [ToBTOPUTSH 6 pas.

3. «Hakioubl B cTOPOHBI». V.I.: HOTM Ha MIMpPUHE TUIEY, PYKH Ha TIOsCE.
HaknonnTthcest BipaBo ( BIEBO ), BHIIPAMUTHCS. [[oBTOpUTH 6 pas.

4. «lIpbekkn» W.1.: HOTH clierKa pacCTaBJIEHbl, PYKHU Ha nosice. BeimoaHuTh 8
IPBDKKOB HA MECTE U CHOBA MPBIKKH.

[lepectpoenne w3 3BEHbEB B KOJOHHY. Xoapba Jpyr 3a JpYyroM.

OxTs10pb (1 — 2 Hemean).
Marpeumku.

1. «Marpemiku masimyT». W.I.: HOTM clleTKa pacCTaBi€Hbl, PYKH BHH3Y.
Pa3BecTr pyku B CTOPOHBI, OIIYCTHTh, CKa3aTh «OX».

2. «MaTpemiku KJIaHAWTCS». V... HOTM Ha TIUPHWHE TUIEY, PYKH BHHU3Y.
Haknonutscs Bnepen, OTBECTH PyKH Haszal, BbIIpAMUTHCS. lloBroputh 5
pas.

3. «Martpemku kavyawTtcsi». V.n.: HOTM HAa MIUPHUHE TUICY, PYKH HA TIOsICE.
HaknonuTtscest BripaBo ( BJIeBO), BRIIPAMUTHCA. [ToBTOpUTH 6 pas.



4. «IIpbrxkwn». M.0.: HOTH clierka paccTaBieHbl, pyKd Ha nosce. BoImoaHuTs 8
MPBDKKOB HA MECTE Ha JABYX HOTaxX, HEMPOAOJKUTENIbHASI X0Ab0a HA MECTE U
BHOBB ITPBIKKH.

OkTs0ps (3 — 4 Hexen).
C paaxkamu.

1. «®aaxku Bnepem». V.n.: HOrU cierka paccTaBieHbl, pyKH BHU3Y, B
pykax ¢raaxku. BeITSHYTh pyKH BIiepes, OMYCTHTh, CKa3aTh «BHU3M.
[ToBTOPUTH 6 pas.

2. «Haki1oHBI B CTOPOHBI». V.I.: HOTM CJEerka paccTaBieHbl, (IaxKu
BBepxy. HaknoHsaTbcs BpaBo ( BIEBO ), BEpHYThCA B U.I. [IoBTOPUTH
3 pa3a.

3. «Ilpucenanme». V.n.: HOTU ciierka paccTaBlieHbl, (PJIaXKU BHOEPEIH.
[Ipucects, BcTath. [TIoBTOPUTH S pas.

4. «®aaxXku B CTOPOHBbDY. V.m.: HOrM cierka paccTaBieHbl, (iaxku
BHU3Y. [loaHATH Quiaskku B CTOPOHBI, OMyCcTUTh. [loBTOPUTH 5 pas.

Hosiopsb (1 — 2 nenenn).
Yacnbl.

1. «(3aBeau 4acw». l.m.: HOrM cnerka paccTaBi€Hbl, PYKH B CTOPOHBI.
CorHyTh pykH B JIOKTSIX W BpallaTh MEpel TPyAblO, BEPHYTbCA B H.II..
IToBTOpUTS 5 pas.

2. «MasTHUK Kayaercs». V.m.: HOrM cierka paccTaBieHbl, pyKH Ha TOsCE.
Haknonutscsi BpaBo (BJEBO), CKa3aTh «TUK — TaK», BEPHYThCA B H.II.
IToBTOPUTH 6 pas.

3. «Yacbl caomanuch». M.m.: HOrM cierka paccTaBi€Hbl, PYKd BHHU3Y.
[Ipucectsb, XJIOMHYTH IO KOJIEHSIM, BCTaTh. [loBTOPHUTH 5 pas.

4. «Yacel ngym». NL.1.: To xe. PackaumBaTh pykamu BIIEpe/l- Ha3all, BEPHYThCS
B u.11. [loBTOpUTH S pas.

Hosnops (3 — 4 nHexesn).
C kyOukamm.

1. «IlocTtyun kyOukamm». M.m.: HOTU clerka paccTaBieHbl, pyKH ¢ KyOuKaMu
BHU3Y. Pyku TONHSATH BBEpX, MOCTy4aTh KyOHMKamu, OIYCTUTh, CKa3aTh
«BHU3». [ToBTOPHUTH 5 pas.

2. «HakiaoHbI B cTOpOHBI». M.11.: HOrM Ha MKMPHUHE IUIEY, PYKU ¢ KyOMKaMu
HaBepxy. HaknoHuTbcs BOpaBo (BJIEBO), CKa3aTh «BIPABO» «(BJIEBO»),
BEpHYThCA B U.11. [IoBTOPUTH 6 pas.

3. «Ilonoxkm kyOmkm». M.m.: HOrM cierka paccTaBiIeHbl, KyOUKH BHH3Y.
[Ipucecth, MOJIOXKUTh KyOWKH Ha TOJ, BCTaTh, MPUCECTb, B3SATh KyOUKH,
BEpHYThCS B U.11. [loBTOpHTS 3 paza.

4. «KyOukm B croponsi». W.1.: To xe. PazBecTy pyku B CTOPOHBI, ONYCTUTH
BHU3. [loBTOPUTH 5 pas.

Hexaops (1 — 2 Hemxen).
OPY.

1. «Pyku Bmepen». W.m.: HOrM clierka paccTaBi€Hbl, pyku BHU3Y. [IoIHSTH
PYKH BIIEpEI, OIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3» [loBTOPUTH 5 pas.



2. «IlogHsiTbC HA HOCKM». V.II.: HOTU Clerka paccTaBieHbl, pyKH Ha MOsce.
ITonHATHCA HA HOCKU, BEPHYTHCA B U.1I. IloBTOpHUTE 5 pas.

3. «Hacoc». W.m.: HOrM Ha mIMpUHE IUIeY, pykKu Ha mosice. HakioHUTbCs
BIIPaBO, IIpaBasg pyKa CKOJB3UT BHOJb TYJIOBHUILA, JIE€Bas BBEPXY,
HAaKJIOHSASICh, CKa3aTh «UI-II-1D», BEIIPAMUATHCS [IoBTOpUTE 6 pas.

4. «lIpbrxkwn». W.n.: Horu cierka paccraBieHbl, pyKd Ha mnosce. BeImoaHsATh
8 MPBDKKOB Ha JIBYX HOrax Ha MeECTE€, HENpOJOJLKUTENbHAs XOoAhOa Ha
MeCT€E, IOBTOPUTD IPBIKKU.

Hexaops (3 — 4 Hemen).
C BepeBkoii.

1. «BepeBky Bmnepen». l.m.: HOrM cjerka paccTaBi€Hbl, BEpPEBKa BHU3Y.
BrITAHYTB pyKH C BEPEBKOMU BIIepel, BEpHYThCs B U.II. [loBTOpUTH 5 pas.

2. «Haknonsl Bnepea». V.n.: Horu Ha mupHHe ey, BepeBka BHU3Y. Clierka
HAaKJIOHUTBCS BIIEPEN, OIyCKasi BEPEBKY, BEPHYThCA B U.II. [IoBTOPUTH S pas.

3. «[lomxynpucenanme». I.m.: HOrM cjerka paccTaBi€Hbl, BEpeBKa BHU3Y.
Crnerka npucects, Bctath. [loBTOpUTS 6 pas.

4. «BepeBky BBepx». W.1.: To xe. [IogHATH BEpEBKY BBEPX, BEPHYTHCS B H.II.
IToBTOpUTS 5 pas.

SuBapsn (1 — 2 Hemen).
3UMA.

1. «Ilorpeem mJjeuyw». I.m.: HOTM clerka paccTaBiI€HbI, PyKA B CTOPOHBI.
OOXBaTUTh KHUCTSAMH pPYK MPOTHBOIMOJOXKHBIE IUIEUH, CKa3aTh «yX»,
BepHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 6 pas.

2. «Ilorpeem Horm». W.m.: HOTM clierka paccTaBlieHbl, pyKd BHU3Y. [lonHATH
npaBoe (JI€BOE) KOJICHO, XJIOMHYTh MO0 HEMY, CKa3aTh «XJIOM», BEPHYThHCS B
u.1. [ToBToputs 6 pas.

3. «/lpoBoko.». V.11.: HOTM Ha MIMPUHE TIJIEY, PYKH BBEPXY, MBIl CIOKECHBI
B 3aMOK. BBICTpO HAaKIIOHUTHCS BIEpPE]l, MPOHECTH PYKU MEXIY HOT, CKa3aTh
«yX», BEpHYThCA B U.11. [IoBTOpUTH S pas.

4. «IIpbikkm». W.1.: HOTM B CpeliHE#l CTOMKe, pyKU Ha Tosice. BhIMOIHUTH 8
IPBDKKOB Ha MECTE, Ha JBYX HOTaX, HEMPOJOJKUTENbHAsI X002 U BHOBb
IIOBTOPUTH HPBIKKHU.

SAnBapsb (3 — 4 Hexenn).
C oOpyuem.

1. «O0pyu4 BBepx». V.1.: HOTH clierka pacCcTaBICHBI, PyKH ¢ 00pydeM BHH3Y.
[TonusTh 00pydY BBEpX, MOCMOTPETHh HA HErO, OMYCTHUTh, CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOpUTH 5 pas.

2. «IloBopoTbl B CTOpPOHBLI». M.m.: HOrM Ha mUpWHE IIe4, OOpyd B
BBITSAHYTBIX pyKax nepen rpyabto. [loBepHyTbCs BpaBO, BEPHYTHCS B H.II.,
TO K€ BBITIOJHUTH BIIEBO, BBIITPSIMUTHCS.

3. «[Ipucenanme». W.m.: HOrM cierka paccTaBiIeHBI, OOpYY B BBITSHYTHIX
pykax nepes rpyasto. [Ipucects, 0Opyd MOCTaBUTh HA TMOJI, CKa3aTh «CECThY,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 5 pas.

4. «OOpyu Bmepen». M.m.: HOruW cjerka paccTaBli€Hbl, OOpydY BHHU3Y.
BoitsinyTh 00pyu Briepen, onyctuth. [loBTOpuUTh 5 pas.



®eppanb (1 — 2 Hexean).

OPY.

1.

«XJIOMMOK HAaJA TOJIOBOM». M.I.: HOIM cllerka paccTaBieHbl, PYKH
BHU3Y. [IOIHATH pyKH BBEpX, XJIOMHYTh, CKA3aTh «XJIOID», BEPHYTHCA B H.II.
IToBTOpUTS 5 pas.

«Haxknonsl Bnepea». M.o.: cuas Ha moiy, HOTM B CTOPOHBI, PYKH BHHU3Y.
HaxksoHuTscs Bepen, XJIONHYTh 10 KOJIEHSM, CKa3aTh «XJIOI», BEPHYTHCS B
u.1. IloBroputs 5 pas.

«IloBopoTHI B CTOPOHBI». I.1.: HOTM HA MIMPHUHE IUIEY, PYKH BIEPEIH.
IloBepHyThCS BIpaBO, CKa3aThb «BIPAaBO», BEpHYTbCA B H.II. To ke
BBIIIOJIHUTEL BJEBO. [IoBTOPUTSH 6 pas.

«IIpbrxkm». N.I1.: HOTM cleTKa pacCTaBJEHbIl, PYKHU Ha osice. BeImoaHUTh 8
IOPBDKKOB Ha MECTE Ha JIByX HOTrax, XoAb0a Ha MeCT€ U BHOBbH BBIIIOJIHUTD
IPBIKKH.

®deBpaasb (3 — 4 Hemenn).

C msauom.

1.

2.

«Msa4 BBepx». W.11.: HOTH cJIeTKa pacCcTaBICHBI, M4 B 00EUX pyKax BHHU3Y.
[TogHsATH MsIY BBEPX, OMYCTUTH, CKa3aTh «BHU3Y». [loBTOpUTH 5 pas.
«Ilosoxkn Msau». V.1.: cuas, HOTM B CTOPOHBI, PYKH C MSYOM Ha KOJICHSX.
HakyoHuThCst Briepe1, OJIOKUTh MY Ha TI0JI, BBIIPSIMHUTHCS, HAKIIOHUTHCS,
B3SITh Ms4, BEpHYThCS B U.II. [loBTOpUTH 6 pas.

. «IlogHsATHCA HA HOCKM». M.m.: HOrm cierka pacCTaBJICHBI, MAY IICPCH

IPYAblO, PYKU BBITIHYTHL. [IOMHATBCA HA HOCKH, BEpPHYTbCA B H.II.
[ToBTOoputs S pas.

. «Ms4 Bnepen». .1.: HOru cierka pacctaBieHbl, M4 BHU3Y. [IogHATE My

nepea rpybto, onycturth. [loBTOpUTS S pas.

Maprt (1 — 2 Hexean).

I'YCMI.

1.

«'ycn MamyT KpbUIbAMMW». VL.II.: HOTH ClIeTKa pacCTaBIICHbl, PyKU BHU3Y.
[logHATH pyKH B CTOpPOHBI, NOMaxaTb HMH, OIIYCTUTb, CKa3aThb «BHU3»
[ToBTOpUTS 5 pas.

«'yen nmbrot Boay». M.o.: 1o xe. Ilpucects, pyku MOJOKUTH HA KOJICHH,
ONyCTUTH rOJI0BY, BcTaTh. [IoBTOPUTE 5 pas.

«'yen mmmnsaT». M.n.: HOru Ha mMpuUHE IUIeY, PyKH BHU3Y. HakiioHHUTBCA
BIIEPEJI, PA3BECTU PYKU B CTOPOHBI, IPOU3HECTH «II-II-1II», BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTS 5 pas.

«IIpbLKkkmw». .0.: HOTHM CIErKa paccTaBlICHbI, pyKU Ha nosice. BoImomHUTD 8
PBDKKOB HA MECTE Ha JABYX HOTaxX, X0h0a U BHOBb MIOBTOPHUTH MPBIKKH.

Mapt (3 — 4 Hemenn).

. «PackauuBanue ¢uiaxxkoB». l.I.: HOWUr clIleTKa PacCTAaBJIEHBI, PYKH C

dnaxkamu BHU3Y. OJIHOBPEMEHHO OTBOJUTH PYKU C (hJlakkamMu BIIEpe.-
Ha3aj. [loBropuTtk 5 pas.

«IloBOpOTHI B CTOPOHBDY. .I1.: CUJISI, HOTH B CTOPOHBI, PYKHU C (pakKaMU
Briepeau. [loBepHYTbCsSI BIIPaBO, BBIIPSAMUTHCS. T0KE BBINOJHUTH BIEBO.
[ToBTOpUTH 6 pas.



3.

4.

«IIpyxunkw». M.m.: HOrM cnerka paccraBlieHbl, (Ia)XKKH B CTOPOHBI.
[Ipucects 2-3 pa3za, BepHyThca B U.1. [loBTOpUTS 4 pa3sa.

«®aaxkku BBepx». lM.m.: HOrm cierka pacctaBieHbl, (JIaKKU BHU3Y.
[lonHATH Qua’kku BBEPX, OMYCTUTD, CKa3aTh «BHU3». [ToBTOPUTH 5 pas.

Anpeasn (1 — 2 Hexesn).

BABOYKMN.

1. «babouKkH MamyT KpbLILAME». VL.IL: HOTM CIErka pacCTaBIeHbI,
pyku BHU3Y. [IoIHATH pykH B CTOpPOHBI, IIOMaxaTb WUMH, OIyCTUTH
BHU3. [loBTOPUTEH 6 pas.

2. «baboukn ceaum Ha mBerbl». M.a: To xe. Ilpucects, pyku
IIOJIO’KUTH HA KOJIEHHU, OITYCTUTb I'OJIOBY, BEPHYTHCA B U.II. [IoBTOpUTH
S pas.

3. «baboukn Jersim». M.IL: HOTM Ha INMPUHE IUICY, PYKM BHU3Y.
Haxnonurtscs Bnepen, pa3BecTd pykKu B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B W.II.
IToBTOpUTS 5 pas.

4. «baGoyKu KAYaKlTCsl HA IBeTax». V.I.: HOIU CllerKa paccTaBlIEHBI,
pyku BHU3Y. HakioHuThCs BmpaBo (BJIEBO), BEPHYTHCA B H.IL
[ToBTOPUTH 6 pas.

5. «IIpbikKH». W.IL: HOrM Ccjerka pacCTaBlEHbl, PyKd Ha IOSCE.
BoimonHuth 8§ MpbDKKOB HAa MECTE HA JIBYX HOraX, X0Jp0a M BHOBb
IIPBIKKH.

Amnpensb (3 — 4 Hexean ).

C kyOuxamm.

1.

«KyOoukn BBepx». W.m.: HOrm clierka paccTaBieHbl, KyOMKH BHHU3Y.
[lonnsaTs KyOWKH BHepel, BBEpX, IOCTy4aTb HMH, OINYCTHThb, CKa3aTh
«BHU3». [loBTOPUTH 5 pas.

. «Hakjonbl Bnepem». W.m.: cunas, HOTH B CTOPOHBI, PYKH C KyOHKaMH

BHU3Y. HakIOHUTBCS, JOTAHYTHCS KyOMKaMU 10 HOCKOB HOT, BBIIIPSIMHUTHCS.
[ToBTOpHUTH 5 pas.

«IloBOpoTHI B CTOPOHBIY. .11.: HOT'M Ha MIMPUHE TUICY, KyOUKH BIICPEIH.
[ToBepHyTBhCA BIPaABO, CKa3aTh «BIIPABOY», BBIIPSIMUTHCA. 10O K€ BBIITOJIHUTH
BieBo. [loBTOpUTSH 6 pas.

«IIpucenanuex». M.1m.: HOTH cierka pacctaBieHbl, KyOuku BHU3Y. [IpucecTs,
CKa3aTh «CECThb», BcTaTh. [lIoBTOPUTH S pas.

«Kyouku Bmepen». V.m.: HOTM clierka pacCTaBJICHBI, PYKH C KyOuWKamu
COTHYTHI B JIOKTAX NEPEN I'PYAbl0. BEITAHYTh pyKH BOepe, BEpHYTHCS B U.II.
[ToBTOpUTH 5 pas.

MAM (1 - 2 nenenn).

CAMOJIETHI

1.

«Motop». W.1.: HOrM clieTKa paccTaBieHbl, pyku BHU3Y. COTHYTh PYKH B
JIOKTSX, BpalllaTh PyKaMu OJIHA BOKPYT JAPYroH, CKa3aTh «pP-p-pP», BEPHYTHCA
B u.0. [ToBTOpUTH 5 pas.

«CamMosieTsl rOTOBATCH K MOJIeTy». V.1.: HOrM Ha MUPUHE IUIeY, PYKH Ha
nosice. HakjioHUTBCS BIIpaBo (BJIEBO), BEPHYThCS B .11 [IoBTOPUTH 6 pa3.



«IToynHnM KoJieca». M.11.: HOru Ha WMpUHE [UIeY, pyKHA BHU3Y. [Ipucects,
XJIOITHYTH 110 KOJICHSIM, CKa3aTh «XJIOI», BEpHYThCA B U.II. [loBTOpUTE S pas.
«Camouternsl JiersaiT». l.m.: HOrM cierka paccTaBlICHbl, PYKH BHHU3Y.
ITogHATE pyKkH B CTOPOHBL, OyCcTUTh. [IoBTOPUTH 5 pas.

«IIpbIKKN». V.I1.: HOTH ClIeTKa pacCTaBIICHbl, PyKH Ha I0sce. BbIMOIHUTE 5
MPBDKKOB Ha MECTE Ha JIByX HOTaxX, X0Ab0a U BHOBb MPBLKKH.

MAMH (3 — 4 Henenn).

C oOpyuem.

1. «O6pyuy BBepx». W.m.: HOTM cJerka paccTaBi€HBI, PYKH C 0Opydem
BHU3Y. [logHATE 00pydY BBEpX, MOCMOTPETh HA HETO, OMYCTUTh, CKa3aTh
«BHU3». [loBTOPUTH 5 pas.

2. «[ToBopoTbl B CTOPOHBI». M.M.: HOrM Ha mmMpHUHE IJIeY, OOpy4 B
BBITAHYTBIX pyKax mnepes rpyanpto. [loBepHyThCs BIpaBO, BEPHYTHCS B
U.I1., TO %€ BBIMOJHUTH BJIEBO, BBITPSIMUTHCS.

3. «Ilpucenanme». V.n.: HOTU cllerka paccTaBlieHbl, 0OPYY B BBITSIHYTHIX
pykax mepen rpyasto. Ilpucectb, oOpyd NOCTaBUTH Ha TOJI, CKas3aTh
«CECThb», BEPHYThCA B U.II. [loBTOpUTH 5 pas.

4. «O0pyu Bmepem». M.m.: HOruM clerka paccTaBlICHBl, OOPYY BHHUBY.
BreitsayTh 00pyu Briepen, onyctuthb. [loBTOpUTH 5 pas.

HNIOHDb (1 — 2 Henenn).

DuU3KYJIbTYPHUKH.

1.

2.

«MbI miiaBaem». V.m.: Horu cierka paccraBieHbl, pyku BHU3Y. [logHATH
PYKH BIEpEI, pa3BECTU B CTOPOHBL, ONTYCTUTh. [I0BTOPUTSH 5 pas.
«I[IpuroroBuThCsi K TNPbLIKKY B Boay». HM.a: 1o xe. Ilpucecrs,
HAKJIOHUTHCS BIIEPE]l, PyKH OTBECTH Ha3ajl, BEPHYThbcs B W.M. [loBTOpUTH 5
pas.

«Du3kyabTypHuKM». HM.a1.: 1O xe. HaxkimoHWTbCS, pa3BeCcTH pPyKH B
CTOpPOHBI, OITYCTUTb, CKa3aTh «BHU3», BHIIPAMUTHCA. [IoBTOpUTH 5 pas.

«Ha 3apsiake». .1.: HOrM Ha MUPUHE IUIEY, pYKU Ha nosice. HaknoHUThCA
BIIPABO, BEPHYTHCS B U.II. TO K€ BBINMOJIHUTH BiIeBO. [loBTOpUTSH 6 pas.
«IIpbixkw». W.m.: mpaBas Hora BHOepenH, JieBas C3aJH, PyKA Ha IOsCE.
Cnenatb 8 NPBDKKOB, MOMEPEMEHHO MEPECTaBisisl BIEpel — Hazad To
IIPaBYIO, TO JIEBYIO HOTY.

HNIOHD (3- 4 Henean).

C Mma4omMm.

1. «Msu BBepx». VW.I.: HOIM CIIETKa PAcCTAaBIEHLL, MY B 00E€UX pPyKax
BHM3Y. [loHATH Ms4 BBEpX, OMYCTHUTH, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5
pas.

2. «Ilonoxu Msu». W.I.: cuas, HOTM B CTOPOHEL, PYKH C MS4YOM Ha
KOJIeHs1X. HakiIoHuTBhCA BHepen, MONOKUTh MY Ha TOJI, BBIIPSIMUTHCS,
HAaKJIOHUTHCS, B3STh Ms4Y, BEpHYThCA B U.1I. [loBTOpHUTH 6 pas.

3. «IlogHATHLCH HA HOCKM». VI.IL: HOIM ClIETKa PAacCTaBJICHBI, MY IIEPEN
TPYIblO, PYKM BBITAHYTHL. [IOHATBCS HAa HOCKHA, BEPHYTHCA B W.IL
[ToBTOpUTH 5 pas.



4. «Msu Bruepemy». VL.I.: HOTH ClIETKa PacCTaBIEHbI, MY BHM3Y. [10AHATH
Ms4 Iepe] rpyapto, onyctuth. [IoBTOpUTh 5 pas.
HI0JIb (1 - 2 nenein).
CAMOJIETBI
6. «Mortop». .n.: HOoru crnerka paccrtaBieHbl, pykd BHU3Y. COTHYTh pyKU B
JOKTSIX, BpalllaTb pyKaMU OJIHAa BOKPYT APYIOi, CKa3aTh «P-pP-p», BEPHYTHCS
B u.11. [IoBTOpUTH 5 pas.
7. «CamoseThl TOTOBATCA K mojeTy». V.1.: Horu Ha mupuHe 1ied, pykd Ha
nosice. HakmonuThes BripaBo (BJIEBO), BEpHYTHCA B U.11. [IoBTOpUTH 6 pas.
8. «IloumHuM Koseca». .n.: HOru Ha MMpUHE TUIeY, pyKu BHU3Y. llpucects,
XJIOITHYTb I10 KOJIEHSIM, CKa3aTh «XJOM», BEPHYThCSA B U.1. [IoBTOpUTH 5 pas.
9. «Camonersl JersaT». M.m.: HOrM clerka paccTaBlIeHbl, PYKHd BHHU3Y.
[logHATH pyKH B CTOPOHBI, OIycTUTh. [IoBTOPUTH 5 pas.
10.«IIpbekkm». .1.: HOrUM cierka paccTaBieHbl, pyKd Ha nosice. BoIMoaHUTh 5
NPBIKKOB HA MECTE Ha JBYX HOTax, X0/1b0a U BHOBb MPBIKKH.
HIOJIb (3 — 4 Henesnn).
C o0Opyuem.
1. «O0py4 BBepx». M.M.: HOTM clleTka pacCTaBJICHBI, PYKHU C 00pydeM
BHU3Y. llogHATh 00py4 BBEpX, MOCMOTPETh HA HErO, OIYCTHUTh,
cKa3aTh «BHM3». [loBTOPUTH 5 pas.
2. «IloBOpoTHI B CTOPOHBDY. W.M.: HOrM Ha WUpHHE IJIe4, oOpyd B
BBITSHYTBIX pYKax Iepel rpyabto. IloBepHyThCS BIIpaBO, BEPHYTHCS B
U.II., TO %€ BBIINOJIHUTH BIIEBO, BBIIIPSIMUTHCS.
3. «[Ipucenanme». W.m.: HOrM clerka paccTaBi€Hbl, 0Opyd B
BBITSIHYTBIX pyKax mepen rpynabto. [Ipucects, 0Opyd mOCTaBUTH Ha
I10JI, CKa3aTh «CECTh», BEpHYThCA B U.II. [IoBTOpUTS 5 pas.
4., «O0pyu Bmepen». M.m.: HOrM ciierka paccTaBieHBI, OOpydY BHH3Y.
BreiTsHyTh 00py4 Briepen, onyctuTh. [IoBTOpUTE 5 pas.

ABI'YCT (1 — 2 Henesn).

DU3KYJIbTYPHUKH.

1. «MpblI lu1aBaem». M.11.; HOTH CJI€TKa pacCTaBlICHbI, pyKU BHU3Y. [logHATH
PYKH BIIEpE]I, pa3BECTH B CTOPOHBI, ONyCTUTh. [loBTOpUTH 5 pas.

2. «[IpuroroBuTHCSI K MNPbIKKY B Boay». W.m.: To xe. I[lpucecTs,
HaKJIOHUTHCS BIIEPEl, PYKH OTBECTH HA3ajl, BEpHYThCsS B U.I. [loBTOpUTH
5 pas.

3. «®u3KkyAbTYpHUKW». W.m.: TO ’xe. HakiioHUTBCS, pa3BecTd pPyKH B
CTOPOHBI, OITYCTUTh, CKa3aTh «BHU3», BRIIPAMUTHCA. [loBTOpUTH 5 pas.

4. «Ha 3apsigke». M.m.: HOrM Ha IIMpPUHE TIUIEY, PYKU Ha TMOsICE.
Haknonutscsi BIpaBo, BEpHYTbCA B M.II. 10 K€ BBINOJHUTH BJEBO.
[ToBTOpHUTH 6 pas.

5. «IIpbekkm». W.1.: npaBasi HOra BOEpeaH, JeBas C3aH, pyKH Ha MOsce.
Cnenatp 8 NpBDKKOB, MONEPEMEHHO NEPECTABIAs BIIEpEd — Hazad TO
MPaBy1o, TO JEBYIO HOTY.

ABI'YCT (3 — 4 nenesn).
C mayomM.



1. «Msia BBepx». M.II.: HOIM ClIETKa pacCTaBleHbl, M4 B 00E€UX pyKax
BHMU3Y. [IonHATE MAY BBEPX, ONYCTUTH, CKa3aTh «BHU3». IloBTOPUTH 5
pas.

2. «Ilomoxu msu». V.I.: cHAA, HOTM B CTOPOHBL, PYKH C MS4OM Ha
KoJeHsaX. HakioHutscs  BHepen, IMOJNOXKUTH MAY Ha IO,
BBIIIPSMUTHCS, HAKIIOHUTBCS, B3SITh MY, BEPHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH
6 pas.

3. «IlogHsATbCT HA HOCKM». VL.IL: HOIM CIerka pacCTaBeHbl, MY
1epell ITPyAbl0, pPyKU BBITSHYTHI. [IONHATBCA HAa HOCKM, BEPHYTHCS B
u.1. [loBroputs 5 pas.

4. «Msu Bmepem». W.I.: HOTM CIErKa pacCTaBIEHbI, MS4 BHH3Y.
ITopHATE M4 iEepe rpyabto, onyctuth. IloBTOpuTs 5 pas.

KoMiuiekesl yrpeHHeill THMHACTHKY B CTapIlel rpymie.
CEHTABPD (1 — 2 nenenn).

OPY.

1.

2.

4,

«Pyku BBepx». WN.n.: o.c., pyku BHHU3Y. [IOIHATH pyKH BBEPX, OMYCTUTH
cKazarb «BHM3». [loBTOpHUTH 5 pas.

«Haknonsl Bnepea». IM.m.: HOrM Ha MIMPUHE IUIEY, PYKH HA TIOACE.
Haxsonutscs Briepen, BoinpsiMuthes. [loBToputs S pas.

«IIpucenanus». I.m.: HOrm cierka paccTaBiCHbl, PYKHM Ha TOsCE.
[IpucecTh, BBITAHYTH PYKH BIIEpEH, CKa3aTb «CECThb», BEPHYTHCSI B H.IL
IToBTOPUTH 6 pas.

«HHonoukm». M.11.: 0.c., pyku nepeq rpyJbr0 COrHYTHI B JIOKTAX. Pa3zBectu
PYKHU B CTOPOHBI, BEpHYThCS B U.1I. [IoBTOpUTH 6 pas.

CEHTABPD (3 — 4 nenenn).
OPY.

1.

«Pyku Bmepen, BBepx». M.m.: o.c., pyku BHuU3y. [logHATe pyku Bmepen,
BBEpX, IOCMOTPETh HA HUX, BEPHYThCS B U.1. [loBTOpUTH 5 pas.

2. «Kayeaw». W.m.: HOorm Ha IMpHWHE TUIeY, PyKH Ha mosice. HakioHUTBCS
BIIPABO, CKa3aTh «BIIPABO», BBIIPSIMUTHCS. BBINOTHUTH TE K€ IBUKEHUS
BJIeBO. [ToBTOPUTH 6 pas.

3. «[py:xkunkm». N.m.: o.c., Pykuna nosice. Cnenats 2 — 3 mosynpucenanus,
BcTatk. [loBTOpUTS 5 pas.

4. «Haknonsl Bmepen». M.m.: HOrM HaA IIMpPHUHE IUIEY, PYKH 3a TOJOBOM.
HaknonuTthcst Bnepen, BeipssMUThCs. [IoBTOpUTH 6 pas.

5. «IIpbikkmn». W.1.: HOrM napaiienbHo, pyku Ha nosice. CaenaTth 8 NpbIKKOB,
X071b0a Ha MEeCTe ¥ BHOBB 8 MPBDKKOB. [loBTOpHTH 2 pasa.

OKTSBPb (1 — 2 Heaean).
OPY.

1. «PackaunBanme pyk». W.m.: o.c., pyku BHM3Y. PackauumBath pykamu
BIIEpE] — HAa3aJ, MOCJIE€ HECKOJbKMX JBH)KEHUW BEPHYTHCS B H.I..
[ToBTOpUTS 5 pas.

2. «IloBOpPOTHI ¢ pa3BelleHHEM PYK B CTOPOHBI». M.1.: HOrm Ha MUpHUHE

IJied, pyKd 3a ronoBoil. [IoBepHyThCS B MPaBO, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI,



CKa3aTh «BIIPaBO», BBIIPSIMUTLCS, BBIIIOJIHUTH JBUKEHUE BIIEBO. [IoBTOpPUTH
6 pas.

«Hoxuuub». M.11.: 0.C., pyku B cTOpOHBI. CKPECTUTH NMPAMBIE PYKH MEPE
co00H, CKa3aTh «K-K-X», pa3BECTH pyKU B CTOpoHBL. [loBTOpUTH 6 pas.
«Haknonsl Bunepem». M.1.: cuasg, HOTM B CTOPOHBI, PYKH C3aJd HA MOJY.
Haknonutscs Bmepen, AocTaTh PyKamMud HOCKUM HOI, BEPHYTHCS B U.IL
IToBTOpUTS 5 pas.

«IIpprxkn». W.m.: HOrm mnapamnensHo, Pykm Ha mnosice. Bpimonnuts 8
OPBDKKOB Ha MECTE Ha JIBYX HOTaX, HEMPOAODKUTENbHAs X0b0a U BHOBb 8
IIPBIKKOB.

OKTABPD (3 — 4 nenenn).

C puaaxxkamu.

1.

«PackaunBanue (uaxkoB». W.1.: o.c., ¢piaaxku BHU3Y BOJb TYJIOBHIIA.
PackauuBath ¢iaxkamu Brepen — Haszaj, MOCIE HECKOJbKUX JBUKEHUM
BEpHYThHCS B U.11. [loBTOpUTH S pas.

«IloBOpoTHI B CTOPOHBI». V.1.: HOTM Ha MUpHUHE TUIeY, (IAKKA BHU3Y.
[ToBepHyThCS BIpaBO, pa3BecTH (KKK B CTOPOHBI, CKa3aTh «BIIPABOY,
BBITIPAMUTHCS. BBIMOJIHUTH T€ K€ ABUKEHUS BiIeBO. [IoBTOpUTE 6 pas.
«Hakionsl ¢ ¢uaxkamu». ... To xke. HakIoHUTBCA Bnepen, OTBECTH
pyKu ¢ uraxkkaMu Hazaj, BEpHYThCS B .11 [loBTOpUTH 6 pas.
«IIpucenanue». W.m.: o.c., pmaxxkku BHU3y. [Ipucecth, BHITAHYTh (QIIaXKu
BIIEPEI, CKA3ATh «CECTh», BEPHYTHCS B U.I1. [loBTOpUTH 7 pas.

«HoxxHuub». M.1.: HOTYM Ha MUPHUHE TUIeY, pPYKH ¢ (DJIaKKaMU B CTOPOHBI.
CkpectuTh mpsiMble PyKH ¢ (uaxkkamMu Tmiepea coOOM, cKa3aTb <OK-XK»,
pa3BecTH B CTOpOHEBI. [ToBTOPUTH 6 pas.

HOABPD (1 — 2 nenenn).

OPY.
1.

«Tapeqoukmw». N.1.: 0.c., pyku BHU3Y. XJIONHYTh NEPE] TPYABIO MPSIMBIMU
pPyKaMy CKOJB3SIIMM JBHKCHUEM, CKa3aThb «XJIOID», BEPHYTbCS B H.IL.
[ToBTOpUTH 7 pas.

«I1oBOpOTHI ¢ OTBeIEHHEM PYK B CTOPOHBI». V.I1.: HOrM Ha MIMpPUHE TUIeY,
pyku Ha nosce. [loBepHyTbes B u.n. [loBepHYTBCS B IpaBO, OTBECTU PYKH B
CTOPOHBI, CKAa3aTh «BIIPABO», BEPHYTHCS B U.II. BBIITOIHUTD TE K€ IBUKECHUS
BJIeBO. [loBTOpUTH 6 pa3

«XJIOnKH moA KoJieHom». M.m.: o.c., pyku Ha nosice. [logHsATs mpaByro
HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, XJOIHYThb IIOJ KOJEHOM, CKa3aTh «XJIOIDY,
BEPHYTHCS B .M. BBINOJHUTH XJOMOK MO JIEBBIM KOJIeHOM. [loBTOpUTH 6
pas.

«Hakionsl Bmepea». M.m.: HOrM Ha MIMPUHE IJI€Y, PYKH B CTOPOHBI.
Haknonutscs, oTBECTH pyKH Ha3ald, BEIIpAMUTHCA. [loBTOpUTS 8 pas.
«Ipbekkmw». N.n.: o.c., pyku Ha nosice. BeimosHuTh 12 NpBIKKOB HOTH B
CTOPOHBI, BMECTE, TOXOJIUTh HA MECTE U BHOBb IOBTOPUTH MPBIKKHU.



HOSDBPb (3 — 4 venean).

C oOpyuem.

1. «O0pyu Bmnepea, BBepx, BHM3». H.m.: o.c., pyku c 00OpyuyeM BHH3Y.
[lonuats 0Opyu BHepen, BBEpPX, IMOCMOTPETh B HEr0, OMYCTUTh, CKa3aTh
«BHU3». [ToBTOPUTH 6 pas.

2. «IloBopoTbl B CTOPOHBI». V... HOTM Ha MIMPUHE IUIEY, OOpPYY BHH3Y.
[loBepHyTbCcs BOpaBO, OOpPYY BBITSHYTH BIEpPEN, CKa3aTb «BIPABOY,
BEpHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH 6 pas.

3. «IIpucenanme, 06py4 Buepea». M.m.: o.c., o0pyu BHuU3y. Ilpucects, 00pyu
NOCTaBUTh BEPTUKAJIBHO Ha TIIOJ, CKa3aTb «CECTb», BEPHYTHCS B W.IL.
IToBTOpUTS 5 pas.

4. «Ilpone3rs B 00pyu». W.m.: To xe. Ilomuars oOpyd Haa TroJIOBOA,
MOJIOXKUTh HA MOJIEYH, IPOJIE3Th, BEpHYThCS B U.II. [loBTOpUTSH 5 pas.

5. «IlogusiThbes HA HOCKW». .11.: 0.c., 00pyy Briepeau. [logHATHCS HA HOCKH,

BEpHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH 7 pas.

JTEKABPD (1 — 2 Henean).

OoPYy.
1.

2.

«ITomoukm». M.1.: 0.c., pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX mepei rpyanto. Pazsectu
PYKH B CTOPOHBI, BEpHYThCS B U.1I. [IoBTOpUTH 6 pas.

«Hak/joHBI B CTOPOHBD». M.1.. HOTM Ha UIMPUHE IUIeY, PYKH Ha TOSsCE.
HaknoHuThCsi B TpaByl0 CTOPOHY, CKa3aTh «BIPABO», BBINPSIMUTHCS.
BoInonHuTh T %€ nBukeHus BiaeBo. [loBroputk § pas.

«Cornm koJsienm». V.n.: cuas, Horu BMecTe, pykd BHU3Y. [loaTsAHYTh HOTH
K TpyAH, 00XBaTUTh UX PyKaMu, BEpHYThCs B U.II. [loBTOpUTH 6 pas.
«Haknonsl Bnepema». M.n.: cuas, HOTM B CTOPOHBI, PYKH 3a CIIMHOM.
HaknonuTtscst Biepen, 10CTaTh HOCKH HOT, BepHYThcA B U.I. IloBTOpHUTH 6
pas.

«IIpbIKKM HA MPaBoOWl M JIeBOW HOre moo4depeaHo». M.m.: o.c., pyku Ha
nosice. [IppirHyTh 6 pa3 Ha mpaBoi HOre W 6 pa3 Ha JIEBOW, MOXOAUTH HA
MECTE U BHOBb TOBTOPUTH TE KE MPBIKKHU.

JAEKABPD (3 — 4 nenesan).

C BepeBKoOid.

1.

2.

«BepeBky Bnepea». M.i.: o.c., BepeBka BHU3Y. [IoHATE BEpeBKy BIiepen,
OMYCTUTb, CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTH 6 pa3.

«Ilonoxku BepeBKy». I.m.: HOrM Ha IIWMPUHE IUIEY, BEPEBKA BHU3Y.
Haknonutsecss Bmepen, IONOXKUTH BEPEBKY Ha II0J, BBIIPSIMHTBCS,
HAKJIOHUTHCSI, B3SITh BEPEBKY, BEpHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH 4 pa3a.
«llepemrarum 4yepe3 BepeBKY». I.m.: o.c., BepeBka BHU3Y. llogHATH
IIPaBYIO HOT'Y, MIEPEHECTH €€ Yepe3 BEPEBKY, NOAHATH JIEBYIO HOTY U TAKKE
IIEPEHECTH €€ Yepe3 BEPEBKY, 3aTE€M BBINIOJHUTH TE XK€ JBWXKECHUS B
obOpatHyto ctopony. [ToBTopuTs 4 pasa.

«IIpucexanue». 1.1.: To xe. [Ipucects, BEpEeBKY BBITSHYTbH BIIEPE]l, CKa3aTh
«CECTb», BEpHYThCA B U.II. [loBTOPUTH 6 pas.

«BepeBky Ha mieum». M.m.: o.c., BepeBka BBepXy. ONnyCcTUTh BEPEBKY Ha
IJIEYH, 32 TOJIOBY, OJHATH BBEPX, TOCMOTPETh, OITYCTUTH BHU3. [[0OBTOPUTH
5 pas.



SIHBAPD (1 — 2 nemesn).

3UMA.

1. «O0xBatuth miaeun». M.o.: o.c., pyku BHU3Y. PazBecTn pyku B CTOPOHBI,
0OXBaTUTh IIJIEYM, CKa3aTh «yX», pPa3BEeCTH B CTOPOHBI, OIYCTHUTb.
IToBTOPUTE 6 pas.

2. «Orpsixum cHer». W.m.: HOrM Ha IIMpPUHE IUIEY, PYKHM Ha TOsCe.
Haknmonutecst Bmepen, He crubas KOJEH, MOCTy4aThb 10 KOJICHSM,
BbIIpsIMUTHCS. [loBTOpUTSE 7 pas.

3. «Ilorpeii Hormw». W.1.: o.c., pyku BHU3Y. [IoAHATH TIpaByI0 HOTY, COTHYTYIO
B KOJIEHE, PyKaMM IOATSIHYTb KOJEHO K IPYyAd, BEPHYThCSA B H.N. Takxke
NOJHATH JEBYIO HOry. [loBTOpHTS 8 pas.

4. «bpocanune cHexKOB». V.1.: HOrM Ha WIMpPUHE IJIeY, pyKH BHU3Y. OTBecTU
IIPaBYI0 PYKy Has3aJl, PbIBKOM IIEPEBECTU BIIEpEI, BEPHYTHCA B U.II. To ke
BBIIIOJIHUTH JIEBOM pyKoW. [loBTOpUTH 5 pas.

5. «IIppiKkkM Ha mpaBoil M JeBoil Hore». HM.m.: o.c., pyku Ha mosce.

BeinmoaHUTE 110 6 IMPBIKKOB HA HpaBOﬁ U JICBOU HOTC, IOXOAUTHh Ha MCCTC U
BHOBb ITOBTOPHUTD ITPBIKKU.

SSHBAPD (3 — 4 negenn).

C Mma4omMm.

1.

5.

«IlogOpocy m moitmaii Ma4 AByMs pykamm». ... o.c., M4 BHU3Y B
obenx pykax. I[logbpocuTh Ms4 BBEpX M TMOWMATh JBYMS pPYKaMHU.
IToBTOPUTH 6 pas.

«IIpokaTn M4 BOKpYr cedsi». V.n.: HOrM Ha MIMpPUHE TUIEY, MAY BHHU3Y.
Haxnonurtscs Briepen, NpoKaTuTh MY BOKPYT IIPABOM HOI'H, 3aT€M BOKPYT
J€BOM, BepHYThcA B U.11. [ToBTOpUTH 4 paza.

«IloBopoThl ¢ Msa4OoM». I.11.: HOrM HAa WMpPUHE IUIEY, MY NEepel TPYABIO.
[ToBepHyThCA BHOpaBO, OTBECTH IIPAaBYKD pPYKy C MS4YOM B CTOpPOHY,
BEPHYTHCSA B U.II., TO K€ BHIIOJIHUTH BIEBO. [IoBTOpUTH 6 pas.

«I[HoguATHCA HA HOCKM». M.11.: 0.C., My BHU3Y. [[OTHATHCA HA HOCKH, MY
BBITSHYTbH BIIEpE], BEpHYThCS B U.1I. [loBTOpUTH 5 pas.

«IloiiMmaTh Msiu». V.11.: HOTM Ha UPHHE TUIeY, MY BHU3Y. bpocuTh M4 00
noJ u novimats [oBTOpPUTSH 6 pas.

®EBPAJIb (1 — 2 Hexean).

OPY.

1. «PasmaxuBanme pyk». M.nm.: o.c., pyku BHu3y. [logHATH mpaByro pyKy

BIIEpE], OJHOBPEMEHHO JIEBYIO OTBECTM Ha3al, YHEPIUYHBIM JABUKECHUEM
IIOMEHATH MOJOXKEHHE PYK. Ilocime HECKOJIBKUX NMOBTOPEHUN BEPHYTHCA B
UL.IL.

«HakjgoHbl B CTOPOHBI». I.II.: CTOS Ha KOJIEHSAX, PYKH Ha MOsCE.
Haknonutbecss BnpaBo, BEPHYTbCA B W.II. 1O K€ BBINOJHATH BJIEBO.
[ToBTOpUTH 6 pas.

«IIpucenanue». M.m.: o.c., pyku BHU3Y. [Ipucects, pyku BBITSHYTH BIIEPEN,
CKa3aTh «CECTh», BEPHYThCA B U.II. [loBTOPUTH 5 pas.

«I1oBOpPOTHI B CTOPOHBI, PyKH BHepea». M.m.: HOrM Ha MWUpPUHE IUIEY,
pyku BHU3Y. [lOBEepHYTBCA BIpPABO, BBITSIHYTH PYKM BIEpPEN, CKa3aTh
«BIIPABO», BRIIPAMUTHCA. T0 K€ BBINOJIHUTH BiieBO. [loBTOPHUTH 6 pas.



5. «lIpbikkM Ha mnpaBod W JieBoil Hore». l.m.: o.c., pyku Ha mnosce.
BbIOaHUTE 10 6 IPBDKKOB HA IIPABOM U JIEBOW HOTE, IIOXOAUTH HA MECTE U
BHOBbB IIOBTOPUTBH T€ K€ MPBIKKU.

D®EBPAJIb (3 — 4 neneinn).

C naJjgkoi.

1. «dlanky k rpyam». W.m.: o.c., manka BHu3y. [loaHsATh manky Bmepeqn,
NIEPEBECTU K TPYAU, BEpHYThCA B U.1I. [loBTOpUTS 6 pas.

2. «HakjioHbI B CTOpPOHBI». I.m.: CcTOS Ha KOJEHSAX, MajJKa BBEPXY.
Haxnonutscs BpaBo, BBUIPAMUTHCS. TO K€ BBINOJHUTH BiIeBO. II0BTOpUTH
4 paza.

3. «IloBopoTHl, NaJgKy BHepen». V.I.: HOTM Ha LIUPHUHE TUIEY, MAJKa BHU3Y.
IToBepHyTBHCA BIIPaBO, CKa3aTh «BIIPABOY», BBIIPSIMUTHCA. TO K€ BBIITOIHUTH
BJIeBO. [loBTOpUTH : pas.

4. «Ilpucenanme, najaky Bnepen». V.m.: o.c., majgka BHU3Y., NIPUCECTb, NAIKY
BBITSHYTH BIIEPE, CKa3aTh «CECTh», BEPHYThC B U.II. [IoBTOPUTH 5 pas.

MAPT (1 -2 Hemenn).

CAMOJIETHI.

1. «Motop». W.n.: o.c., pyku BHH3Y. Bpamarh COrHyTBIMH B JIOKTSAX pYyKaMu
(omHA pyKa BOKPYT IPYroi) mepej rpynibio, MPOU3HOCUTh «P-P», BEPHYTHCS B
u.n. IloBToputs 6 pas.

2. «CamoseTbl JieTAT». M. HOrM Ha WIMPUHE IUIEY, PYKH B CTOPOHHI.
Hakmonutscst BpaBo, BBIIPSAMUTHCS. TO ke BBIMONHUTH BieBO. [loBTOpUTh 8
pas.

3. «CamogeTsl mpuzemumwincby. W.m.: o.c., pyku BHHM3Yy. BcraTh Ha mpaBoe
KOJIEHO, Pa3BECTU PYKHU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B U.II. TO K€ BBINOJHHUTH, BCTAB
Ha jeBoe KoieHo. [loBroputs 4 paza.

4. «Ilpomnesnep». WN.m.: HOrUM paccTaBlieHbl, pykKu BHU3Y. KpyroBble ABUKEHUSA
OPSMBIMU BBITSSHYTBIMU pPYKaMH, BIEPEN — B CTOPOHBI, MOCIE HECKOIbKHX
JIBUKCHUN PYKHU ONYCTUTHh. [IoOBTOPUTH S pas.

5. «IlyTs cBOOOAEeH». M.11.: HOrM Ha MIMPUHE TUIEY, PYKU Ha mosice. [loBepHYThCS
BIIPABO, BBIIPAMUTECS. [IoBTOpUTH 6 pas.

6. «[Ipbikkm». WM.m.: o.c., pyku Ha mosice. 12 TPBDKKOB Ha JBYX HOrax,

HCIIPOAOJIDKUTCIIbHAA xoz[1>6a W BHOBD IIOBTOPHUTDB TC KC IIPBIZKKHU.

MAPT (3- 4 Hemean).

C BepeBkoii.

1. «BepeBky Bmepen», BBepX, BHM3». ... o.c., BepeBka BHU3Y. lloaHATH
BEPEBKY BIIEPE]I, BBEPX, IOCMOTPETh HA HEE, BEpHYThCS B W.II. [loBTOpUTH 5
pas.

2. «3adopuuk». N.m.: To xe. [logHsATh MpaBylO0 HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE,
IIOJIOKUTh HA HEE BEPEBKY, BBINPSIMUTHLCA. Tak K€ NMOAHATH JIEBYIO HOTY.
[ToBTOpHUTH 6 pas.

3. «HakyoHBI B CTOPOHBI». M.II.: HOTM Ha IIHPUHE TUICY, B MPABOH pPyKe
BEPEBKA, JIEBAs HA IOSICE, BCE CTOST APYT 3a APYroM no kpyry. Haknonurtscs
BJIEBO, MOJHATh BEPEBKY HAJl T'OJIOBOM, BEPHYTHCS B U.II. TO € BBIIIOJIHUTH
BIIpaBo. [loBropurs 6 pas



4.

6.

«IlooxuTh BepeBKY Ha moJu». M.i.: HOrM Ha MIKMpPUHE IUIEY, PYKHU C
BEpEeBKOW BHM3Y. HaxknoHUTBCSA Boepen, IIOJIOKUTH BEPEBKY Ha IIOI,
BBIIIPSAMUTLCS, HAKIOHUTHCS, IIOAHATH BEPEBKY, BEPHYTbCA B U.IL
IToBTOPUTE 6 pas.

«Ilpucenanue, BepeBky Bmepex». M.m.: o.c., BepeBka BHu3y. Ilpucecrs,
BEPEBKY BBITSHYTH BIIEPE], CKA3aTh «CECTh», BEPHYTHCSA B U.II. [IoBTOPUTH 6
pas.

«BepeBky Bnepen». M.11.: HOru Ha MUpPUHE IUIEY, BEpEeBKa BHU3Y. BepeBky
BBITSHYTH BIIEPE, IOAHATHCSA HA HOCKU, BEpHYThCs B U.I1. IloBTOpUTH 7 pas.

AITPEJIb (1 — 2 Hexesn).
NETPYUIKUH.

1.

2.

«Tapeaoukwn». N.11.: 0.c., pyku BHU3Y. BBINOMHUTH 4 CKONB3AIIMNX XJIOMKA
BBITSHYTBIMU PYKaMH, BEpHYThCA B U.I1. [IoBTOpUTH 5 pas.

«IloBOpPOTHI pPyKH B CTOpPOHBLD». M.II.: HOrM Ha WIKpHHE IUIeY, PYKA Ha
nosice. [loBepHyThCA BIpaBO, pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI JIAJJOHAMU BBEPX,
BEpHYThCA B U.1. TO e BBITOIHUTE BiIEeBO. [[oBTOpUTH 6 pa3

«XJyonku moa kKojgdeHom». M.m.: o.c., pyku Ha mosce. [logHATh mpaByro
HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, XJOIHYThb IIO0Jl KOJEHOM, CKa3aTb «XJIOID»,
BBIIPSAMUTHCS. TO K€ BBINOJIHUTH, NMOJHUMAs JIEBYIO Hory. IloBTopuTh 6
pas.

«XJIonKH Haj rojosoi». M.m.: o.c., pyku BHu3y. [logHATE pyku BBeEpX,
XJIONIHYTh, BEPHYThCS B U.I1. [ToBTOPUTE 6 pas.

«Haxkyonbl Boepeay». M.1.: cuas, HOrM B CTOPOHBI, PYKH C3aJd Ha IIONY.
Haxionutscs Briepes, 10CTaTh HOCKU HOT, BEpHYThCd B W.II. lloBTOoputs 7
pas.

«IIpbIKKM, HOrM B CTOpPOHBI, BMecTe». l..: o.c., pyku Ha Iosce.
BeinosiHATE 12 IpBDKKOB, HOTH B CTOPOHBI, BMECTE, IIOXOJUTh HA MECTE U
BHOBb [IOBTOPUTH T€ K€ NPBLKKH.

AITPEJIb (3 — 4 nenenn).
C OBPYYEM.

1.

2.

«O0pyy Bmepemn». M.m.: o.c., o6pyud BHuU3Y. IlogHsATb 00pyu BIEpen,
IIOCMOTPETH B HETO — «B OKOIIKO», BEPHYThCS B U.1. [IoBTOpUTH 7 pas.
«HakyioHbI B CcTOPOHBI». M.M.: HOrM Ha IIUpPUHE IUIEY, OOpYyd BBEPXY.
Haxnonutscs BrpaBo, CKa3aTh «BIPABO», BBIIPSIMUTHCSA. 10 K€ BBINOJIHUTH
BeBo. [loBTOpUTSH 6 pas.

«IloBopoTbl B CTOPOHBI». M.I.: cHuis, HOTH KajlayukoMm, OoOpyd BHHU3Y.
[loBepHyThCs BIpaBo, 0OpyY AepKaTh NEpPE] IPybl0, BHIIPAMUTHCSA. To xe
BBITIOJIHUTH BIEBO. [loBTOpUTH 6 pas.

«IIpoae3anue B 00pyu». W.m.: o.c., 00py4 BHM3Y. [logHsATh 00pYyY BBEPX,
IIEPEBECTU HA TUIEYH, IPOJIE3Th B HETO, BEPHYThCA B U.II. [IoBTOPUTH 5 pas.
«IlomusiThbess HA HOCKW». W.1.: o.c., oOpy4 BHU3Y. [logHATHCS Ha HOCKH,
o0pyu aeprkaTh Tiepe rPyabio, BEpHYThCs B U.II. [loBTOpUTH 5 pas.
«IIpbIKKHM HA ABYX HOrax ¢ MPOABHMKeHHEM BIepea». M.i.: HOru BmecTe,
o0pyd Ha IUledax, pyKaMH JepxKaTb oOpyd. Beimonuuth 12 NpBIKKOB,
MPOABUTASICh BIIEPE]l, MOBEPHYTHCS KPYroM, MOXOAUTh HA MECTE W BHOBB
MIOBTOPUTH NIPBLKKU 12 pas.



MAM (1 - 2 Henenn).
OPY.

1.

2.

«MeabHuna». W.m.: o.c., pyku BHHU3Y. BBIIOTHUTE 4 KPYroBbIX JIBHKEHUS
NpSIMBIMH pyKaMH 1riepes] co0oil, onyctutb pyku. [loBroputs 6 pas.
«HakJ10oHBI B CTOPOHBD. M.II.: HOrM Ha IIMPUHE IUICY, PYKU 3a TOJIOBOM.
HaknonuTthscst BipaBo (BJI€BO), BEpHYThCS B U.I1. [ToBTOpUTH 6 pas.
«O0xBaTtu KoJeHw». M.m.: cuas, HOTM BMECTE, PyKH C3aAud Ha TOIY.
CornyTh KoOJieHH, 00XBAaTUTh MX pyKaMH, BepHYThcs B U.N. IloBTOpuTh 7
pas.

«Hoxuanuby». W.n.: o.c., pyku B cTopoHbl. CKPECTUTh NPsSMbIE PYKH MEpeN
co0O0H, MOJHATHCSA HA HOCKH, Pa3BECTU B CTOPOHBI, ONYCTUTHCS. [IOBTOPUTH
6 pas.

«IToBopoTHI B CTOPOHBI». M.1.: HOTM Ha MIMpPUHE IJIEY, PYKU 3a TOJOBOM.
[loBepHyTbCs BIpaBO (BJIEBO), PYKH PAa3BECTH B CTOPOHBI, BBIIPSIMHUTHCS.
[ToBTOPUTH 6 pas.

«IIpbIKKH, HOTM B CTOPOHBI — BMecTe». l.m.: o.c., pyku Ha mnosce.
Boimonauth 12 NpbhKKOB HOTH B CTOPOHBI — BMECTE, MTOXOAUTH HA MECTE U
BHOBb MTOBTOPUTD MPBIKKH.

MAM ( 3 — 4 Henean).
C MSIYOM.

1.

2.

4,

«ITondpocuts Mmau». M.m.: o.c., My BHU3Y. [logOpocuTs M4, moimMaTh €ro
nByms pykamu. [losroputs 7 pas.

«IOBOPOTHI B CTOPOHBbI». l.II.: HOrM Ha WIMpPUHE IUIEY, MY BHHU3Y.
[loBepHyTbCs BHpaBo (BIEBO), PYKH C MSYOM BBITSHYTH Iepes coOoii,
BepHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 6 pas.

«Ilepenoxku Ma4 mox Horamu». M.1.: cuas Ha 1Oy, HOT'M BBITSHYTHI, MsI4
crpaBa, pyku BHU3Y. COrHYTh HOTM B KOJEHSX, MOATAHYTh UX K TPYIH,
IIPOKATUTh MAY Ha I10J1, BBIIPSIMUTHCS, OIIYyCTUTh PYKH, HAKIOHUTHCS, B3SITh
M4, BEpHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 6 pas.

«Msau Bnepem». N.m. To xxe. BBITAHYTh pyKH C MSUOM BIEPEI, MOAHATHCA
Ha HOCKH, BEpHYThCS B U.I. [ToBTOpPUTSH 6 pas.

HNIOHDb (1 -2 nenenan).

OPY.
1.

2.

«Pykn 3a rouaoBy». W.m.: o.c., pyku BHuU3Y. [IOJHATH pyku B CTOPOHBHI,
MOJIOKUTH 32 TOJIOBY, OMYCTUTh. [loBTOpUTH & pas.

«IloBopoTHI B CTOPOHBI». .1II.: HOrM HAa WIKMpHHE IUJIEY, PYKH Ha MOs]CE.
[ToBepHyTBHCA BIPaBO, CKa3aTh «BIIPABO», BBIIPSIMUTHCSA. BBIOIHUTD TE ke
INBH>KEeHU BieBO. [loBroputs 6 pas.

«XJIONIKH 1oA KoJieHom». M.m.: o.c., pyku Ha nosice. [lonnsaTe mpasyro
(JIeBy10) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, XJIOIMHYTh MOJI KOJEHOM, BEPHYThHCS B
u.11. [Tosroputs 8 pas.

«Pykn K miaedyam». M.no.: o.c., pyku BHuU3Y. [IOJHATE pyku B CTOPOHBHI,
MIEPEBECTH K IJIeYaM, onmycTuThb. [loBTOpUTH 6 pas.

«Hakonsl BHepea». ... HOrM Ha IIUPHUHE TIUIEY, PYKH BHU3Y.
Haknonutscs Bmepen, AoCTaTh PyKaMd HOCKM HOT, BEPHYThCA B H.IL.
[ToBTOpUTH 7 pas.



6.

«IIppiKKM ¢ npoaBMkeHueM BHepea». l.m.: o.c., pyku Ha mnosce.
BeimonuauTh 12 IpbBDKKOB € MPOJBMKEHUEM BIIEpPEN, MIOBEPHYTHCS KPYIOM,
IIOXOJUTH HA MECTE U BHOBb IIOBTOPUTH TE€ XK€ IPBIKKHU.

HUIOHDb ( 3 — 4 Hegean).
C MMAJIKOJA.

1.

2.

«Ilanky BBepx, Bnepen, BHU3». M.11.: 0.c., nanka BHU3Yy. IlogHATh manky
BBEPX, IEPEBECTH BIIEPE, OIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [IoBTOPUTH 7 pas.
«HakJIOHBI B CTOPOHBI». .11.: HOTM Ha IKMpPHUHE [UIEY, NIajKa HAJ ITOJIOBOM.
HaknonuTtscst BipaBo (BJI€BO), BEpHYThCs B U.II. [ToBTOpUTH § pas.

«Ilaaky 3a koaeno». W.m.: o.c., masika BHu3y. [logHsATh mpaBoe (JieBoe)
KOJIEHO, MOJIOKHUTh MAJIIKY YyTh HUXKE KOJEHA, BEpHYThCA B W.II. [IoBTOpUTH
6 pas.

«IloBOpOTHI B CTOPOHBI». I.M.: HOTM Ha WIMPUHE IUIEY, PYKH C MAJKOU
BHU3Y. [ToBepHYTHCS BIIpaBo (BJIEBO), MAJKY BBITSHYTH BIIEpE], BEPHYTHCS B
u.1. [ToBToputs 6 pas.

«IIpucenanme». M.m.: o.c., OUH KOHEI| MajJKU Ha MOJYy (BEPTUKAIBHO),
Ipyrou B 1ByX pykax. IIpucects, Bctath. [loBTOpUTS 7 pas.

«Ilanky 3a miaeym». M., o.c., majka 3a rosoBou Ha ruiedax. [lonHsaTe
NajKy HaJ TOJOBOM MPSAMBIMH PYKaMHU, MOJHATHCS HAa HOCKH, BEPHYTHCS B
u.1. [ToBroputs 6 pas.

NIOJIb (1 - 2 Hepean).

oPYy.
1.

2.

«Meabauna». .n.: o.c., pyku BHH3y. Caenatb 4 KpyroBbIX JIBUKEHUS
OPSAMBIMU PYKaMH Mepel Ipyblo, OMyCTUTh pyKH. [loBTOpHUTSH 5 pas.
«Haka0HBI B CTOPOHBI». V.II.: HOTM Ha IIMpPHUHE IUIEY, PyKH Ha MOsCE.
Haknonutscs BripaBo (Bj1€BO), BEpHYThCS B U.II. [loBTOpUTH 6 pas.
«IIpyxunkmw». W.m.: o.c., pyku Ha mosce. Bwimomaute 3 HEOOIBITUX
NOJIYTIpUCEaHuUs], BRIIPSIMUTHCS. [loBTOpUTS 4 paza.

«Hoxuanub». W.1.: o.c., pyku B cTOpOHbL. CKPECTUTH NMPSAMBIE PYKU HEPEN
c00OM, MMOTHATHCS HA HOCKH, BEpHYThCS B W.1I1. [ToBTOpUTH 5 pas.
«I1oBOPOTHI B CTOPOHBI». V.II.: HOrM Ha MIHUPHUHE TUIEY, PYKH 34 T'OJOBOM.
IToBepHyThCs BIipaBo (BIEBO), BEpHYThCA B U.1I. [ToBTOpUTH 6 pas.
«lIpbIKKH, HOrM B CTOpPOHBI, BMecTe». ... o.c., pykn Ha mosce.
BoinonauTh 12 npbpiKKOB, HOTM B CTOPOHBI, BMECTE, IOXOAUTh HA MECTE U
BHOBB ITOBTOPHUTBH T€ K€ MPBIKKHU.

HNIOJIb (3 — 4 Henean).

C MAYOM.

1. «Ilondpocurs Mau». M.1.: o.c., My BHU3Y. [logOpocuth Msa4, molMaTh €ro
nByMs pykamu. [losToputs 7 pas.

2. «[loBOpoTHI B CTOPOHBI». M.M.: HOTM Ha WIMPUHE TUIEY, MSY BHHU3Y.
[loBepHyThCs BIpaBoO (BJIEBO), PYKHM C MSUYOM BBITSHYTH Iepes COOOM,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 6 pas.

3. «llepesoxu M4 mox Horamm». V.I.: cuasi Ha TIONy, HOTH BBITSIHYTHI, MSd

cripaBa, pyku BHHU3Y. COTHYTh HOTM B KOJICHSIX, MOJATSHYTh UX K TPYIH,
MPOKATUTH MSY HA MOJI, BBIIPSIMUTBCS, OIIYCTUTh PYKH, HAKIOHUTHCS, B3SITh
M4, BEpHYThCS B W.11. [loBTOpUTH 6 pas.



4. «Msu Bnepen». .n. To xe. BRITAHYTh pyKH ¢ MS4OM BIi€peld, MOJHATHCA
Ha HOCKM, BEpHYThCA B H.1. [IoBTOpUTE 6 pas.

ABI'YCT (1 - 2 nenenn).

OPY.

1.

2.

«Pyknu 3a rojoBy». M.11.: o.c., pyku BHU3Y. [IonHATE pyKH B CTOPOHBI,
IIOJIOXKUTH 3a TOJIOBY, OIyCTUTh. [IoBTOpHTH & pas.

«IloBOpOTHI B CTOPOHBI». .11.: HOTM HA MKPUHE TUIEY, PYKU HA IOsCE.
IloBepHYThCA BIIPaBO, CKa3aTh «BIPABOY, BBIIPSAMUTHCA. BBINOIHUTH TeE
e IBUXKeHUs BIeBo. [loBroputs 6 pas.

«XJIONIKM MOA KoJeHOM». .1.: o.c., pyku Ha mnosce. [loguaTs npaByro
(JIeBy10) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, XJIOMTHYTh MOJ1 KOJICHOM, BEPHYThCS B
u.1. [Tosroputs 8 pas.

«Pykn k miaedam». M.n.: o.c., pyku BHU3Y. [IonHATH pykH B CTOpPOHBI,
NEPEBECTH K IIeYaM, OmycTuTh. [loBTOpUTS 6 pas.

«Haknonsl Boepea». M.m.: HOrM Ha IMIUpPUHE IUIEY, PYKH BHU3Y.
Haxknonutscsi Brepen, OOCTaTh pyKaMU HOCKH HOT, BEPHYTHCS B H.II.
IToBTOpUTS 7 pas.

«IIppxKN ¢ npoaBW:KeHMeM BHepem». IM.m.: o.c., pyku Ha mnosce.
BoimonHuTe 12 OpBDKKOB € MPOABUIKEHUEM BIEpEl, IOBEPHYTHCS
KpYT'OM, IMIOXOJIMUTh HA MECTE U BHOBb TOBTOPUTH TE KE MPBIKKH.

ABI'YCT (1 - 2 Henenn).

C IMAJIKOM.

1.

«[Maaxky BBepx, Bmepea, BHM3». M.m.: o.c., manka BHuU3Y. llogHsATh
NaJKy BBEPX, IEPEBECTH BIEPEN, OYCTUTh, CKa3aTh «BHHU3». [[OBTOPHUTH
7 pas.

«Haka0HBI B CTOPOHBI». V.M.: HOrM Ha IMpPHHE IUIEY, MHalKa HaJ
rosioBoil. HakjoHUTHCS BOpaBo (BJIEBO), BEPHYTHCA B WU.M. [IoBTOpUTH &8
pas.

«IManky 3a koseHo». M.1.: o.c., nanka BHM3Y. [logHsATs paBoe (JI€BOE)
KOJIEHO, TMOJIOKUTh TNaJKy 4YyTh HHXE KOJEHA, BEPHYTbCS B W.IL
IToBTOPUTH 6 pas.

«I1oBOpOTHI B CTOPOHBD). V.11.: HOrM HA WIKpPHHE IUIEY, PYKH C HAJIKOU
BHM3Y. [loBepHyThbCcsi BIpaBO (BJIEBO), NalKy BBITSIHYTh BIEpEN,
BepHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 6 pas.

«IIpucenanue». N.1m.: 0.c., OMH KOHEI MaJKU Ha MOJY (BEPTUKAIBHO),
Ipyrou B 1Byx pykax. IIpucects, Bctath. [loBTOpUTS 7 pas.

«Manaky 3a miaeumw». M.m. o.c., manka 3a royioBoM Ha rwiedax. llogHaTe
NajaKy Haj roJoBOM MPSMBIMH PYKaMH, MOJHITHCS HA HOCKU, BEPHYTHCS
B u.0. IToBTOpUTH 6 pas.

KOMILJIEKCHI YTPEHHEA TUMHACTUKHU JJIA JETEN

IMOJATOTOBUTEJIBHOM K IIKOJIE I'PIIIIE.
Centsops (1 — 2 Hemean).

OoPY.

1. «Pyku BBepXx ¢ 0OTCTaBJIeHHEM HOTH Ha3aa». M.o.: o.c., pyku BHUBY.
[logHsTh pyKkH BBEpX, OTCTABUTh MpaByl (JE€BYIO) HOTY Haszal,
BEpHYTHCS B U.11. [loBTOpUTH 7 pas.



2. «I1oBOPOTHI B CTOPOHBI, PYKH B CTOPOHBI». V.11.: HOTH Ha MIUpPUHE
mwied, pyku Ha mnosce. [loBepHyTbcs BHpaBO, OTBECTM pPYKH B
CTOPOHBI, CKa3aTh «BIPAaBO», BEPHYTHCSA B W.I. BBINOJHUTH TE ke
IBH>KeHUs BieBo. [loBroputs 6 pas.

3. «XJI0moK nmoja KojJeHom». I.m.: o.c., pyku BHU3Y. COTHYTh MpaBYyIO
(JIeBy10) HOT'Yy B KOJIEHE, XJIOMHYTh IMOJ KOJEHOM, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOPUTH 6 pas.

4. «Hakiaonsl Boepen». V.I.: HOTM Ha IHMpPUHE M€Y, PYKU Ha TOsCE.
Haknonutscs BHepen, AOTPOHYTBCA pPyKaMHU 1O HOCKOB HOT,
BbIIPAMUTHCS. [loBTOpUTSE 7 pas.

5. «IIpbEKKM Ha MecTe, Ha JABYX Horax». W.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BoeimonuuThs 12 mpeDKKOB HAa MECTE, MOXOJAUTh M BHOBBH MOBTOPHUTH
MPBDKKH.

Centsops (3 — 4 Hemen).
OPY.
«Pykn BBepx ¢ OTCTaBJIeHMEM HOrM Ha3aa». M.m.: o.c., pyku BHHU3Y.
[TogHsATH pyKU BBEpX, OTCTABUTH IIPaBYIO (JIEBYIO) HOTY Ha3aJl, BEPHYTHCS B
u.m. [ToBroputs 8 pas.
«I1oBOPOTHI B CTOPOHBI, PYKH B CTOPOHBI». V.I1.: HOTM Ha MIUPUHE TUIEY,
pyku Ha nosice. [loBepHyTbCs B IIpaBo (BJIEBO), Pa3BECTU PYKU B CTOPOHHI,
BepHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH 8 pas.
«IIpucexanue». M.1.: o.c., pyku Ha nosice. IIpucects, Bctath. [loBTOPpUTH 7
pas.
«PyKH B CTOpPOHBI, BIiepel, B CTOPOHBbI». I.11.: 0.c., pyku BHH3Y. Pa3Bectn
PYKHU B CTOPOHBI, IOJHATHCS HA HOCKH, IIEPEBECTU PYKHU BHEPEI, OIMYCTUTHCS
Ha MOJIHYIO CTYIHIO, OISTh PA3BECTU PYKH B CTOPOHBI, MOAHATHCS HA HOCKU
Y BEPHYTHCSA B U.M. [IoBTOPpUTH 5 pas.
«Haxksonbl Bnepea». M.no.: cunus, HOTM B CTOPOHBI, PYKH C3a/H, Ha TOIY.
HaxsionuTtbcsi, 1ocTath pykaMu HOCKHA HOT, BEpHYThbCS B WU.1. [loBTOpHTH 7
pas.
«IIpbeKkKkn Boepen — Hasaa». WM.m.: o.c., pyku Ha mosice. Boinoanuts 12
IPBIKKOB, MOMEPEMEHHO MEHSISI HOTH (BIEpel — Ha3ad), MOXOAUTh Ha MECTE
Y BHOBb [IOBTOPUTH MPBIKKH.

OKTSABPD (1 — 2 Hexenn).

OPY.

1. «<Pyku Bmepen, BBepx». I.m.: o.c., pyku BHU3Yy. [logusATh pyku BHmepen,
BBEPX, BEPHYTHCS B HU.1. [IoBTOpUTH 7 pas.

2. «Hakjgonbl Bnepea». W.m.: cuas, HOTH B CTOPOHBI, PYKH BHH3Y.
Haknonutscs, 1octath pykamu HOCKH HOT, BEpHYThCsS B U.II. [loBTOpuTh 7
pas.

3. «XJu10mok moa KoJieHom». V.1.: cuyist, Horu BMecTe, pyku BHU3Y. [1ogHATH
npaByl0 (JIEBYIO) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, XJIOMHYTh IOJi KOJICHOM,
CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThCA B U.I. [loBTOpUTH § pas.

4, «Xuonmok Haa rogaoBoi». W.m.: o.c., pyku BHU3Y. Pa3Bectu pyku B

CTOPOHBI, IIOJHATHL BBCPX, XJIOIIHYTb HalJ FOHOBOﬁ, OJHOBPEMCHHO



IIOJHATBHCSA Ha HOCKH, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI, BBIIPAMUTHCS. [IoBTOPUTH
6 pas.

«IloBopoTel, pyku BHneper». I.m.: HOrM Ha IMUpUHE IUIEY, PYKU 3a
rosoBoii. [ToBepHyThCS B 1paBo (BJIEBO), PYKH BBITSIHYTb BIIEPE, BEPHYTHCS
B u.0. [ToBTOpUTH 8 pas.

«IIpbIZKKM HOIM B CTOPOHBI, BMecTe». M.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BoeimonauTe 12 mpeDKKOB, HOTM B CTOPOHBI, BMECTE, MOXOJWTh U BHOBB
NOBTOPUTH IPBIKKHU.

OKTSBPb (3 — 4 Henean).
C OBPYYEM.

1.

o

«O0py4y Ha miaeum». W.m.: o.c., oOpyd BHM3Y. [lonuats 0oOpyd BBepx,
NOCMOTPETh Ha HEro, IMepeBeCTM Ha IUIeYd, MOAHATh CHOBA BBEpPX,
BepHYThcs B U.11. [loBTOpUTH 7 pas.

«IToBopoTbl, 00py4 Bnepea». M.1m.: HOrM HA MIMPUHE IJIeY, 0OpYyY BHU3Y.
[ToBepHyThCs BIpaBo (BJIE€BO), 0OpYyY NMEPEBECTH BIIEPEd, BEPHYTHCA B H.II.
IToBTOPUTH 8 pas.

«O0py4 Ha kojaeHo». W.m.: o.c., oOpyuy BHU3Y. [lonHATh mpaByto (JIEeBYIO)
HOTY, COTHYTYIO B KOJI€HE, TOCTaBUTh Ha HEE BEPTUKAIBHO O00pYyY,
BepHYThes B U.11. [ToBTOpUTH § pas.

«IIpoae3rs B 00pyu». WM.m.: o.c., oOpyu BHU3y. Ilogusatrs oOpyd BBepx,
NpoJIe3Th B HET0, BEpHYThCS B U.II. [loBTOpUTSH 6 pas.

«IIpbrxkn Ha mecrte». W.m.: o.c., oOpyu BHM3Y. [logusaTs 00py4 BBeEpX,
IIPOJIE3Th B HETO, BEPHYTHCS B U.II. [ToBTOpUTS 6 pas.

«IIpprxkku HA MecTe». M.m.: o.c., oOpyd Ha mieyax. BeimonHuts 14
IIPBDKKOB HA MECTE, IIOXONUTh U CHOBA NIpbIraTh 14 pas.

HOSABPD (1 — 2 nenean).

[ATLIN.

1.

«Hanasa mamer KpbuIbsMu». WM.m.: o.c., pyku BHU3Yy. [lonHATH pyKu B
CTOPOHBI, CJIeJlaTh HECKOJIBKO BOJHOOOPA3HBIX JBUKEHUH, OIYCTHUTh.
[ToBTOoputs 7 pas.

«Hanasa mocraner JArymky u3 0oJiota». M.n.: HOrM Ha IIMpPHUHE IUIEY,
JeBas pyka Ha mosice, nmpaBas BHHU3Y. HakiIOHUTBCS, TOTPOHYTHCA MpPaBOU
PYKOH 110 HOCKa HOTH, KOJEHH HE CrudaTh, BEpPHYThCA B H.N. TO K€
BBINIOJIHUTH JIEBOM pykoil. [loBToputs 8 pas.

«ans crout Ha ogHOM HOre». M.1.: o.c., pyku Ha nosice. Pa3zBectu pyku
B CTOPOHBI, TOAHATH IIpaByto (JIEBYIO) HOTY, BEpHYThCS B U.M. [ToBTOpPUTH 7
pas.

«Hanasa riaoraer agarymky». W.i.: cuas Ha KoyleHsX (Ha MATKaX), pyKd
BHM3Y. [lOogHATHP pyKM BBEpX, XJIONHYTh HaJ TOJOBOW, OJHOBPEMEHHO
MPUIIOJHATHCSA HA KOJICHSX, BEPHYThCS B U.1I. [IoBTOpUTH 7 pas.

«Hamas crour B kambimax». ... o.c., pykun Ha nosce. HakioHuTecs
BIIPaBO (BJIE€BO), BEpHYThCA B U.I. [ToBTOPUTH 8 pas.

«Hamas npeiraer». N.n.: To xe. BeimonHuts 14 NperKKOB, MONEPEMEHHO
MEHsISl HOTH (BIiepell — Ha3aja), MOXOJUTh HA MECTE€ U BHOBb IOBTOPUTH TE
K€ TPBIKKHU.

HOSBPD (3 — 4 nepean).



C BEPEBKOIA.

1.

2.

«BepeBky BBepx». M.m.: o.c., BepeBka BHU3Y. IlogHATe pyku BIepen,
BBEPX, BIIEpE/, OIIYCTUTh CKa3aTh «BHU3». [loBTOpHTH 6 pas.

«HakaoHbl B CTOPOHBI». I.II.: HOrM Ha WIMPUHE IUJIEY, B IIPABOM PYKE
BEPEBKA, JIEBas Ha Mosice (IeTH CTOAT APYT 3a ApyroMm). HakinoHutscs BieBo,
pyKa C BEPEBKOW MTOJHUMAETCS BBEPX, BEPHYTHCS B U.II. TO KE BBHINOJIHUT,
nep>Ka BEpEBKY B JIeBOH pyke. [loBToputs 4 pasa.

«3adopumnk». M.n.: o.c., BepeBka BHU3y. COrHYTh NpaBylO (JIEBYIO) HOTY B
KOJIEHE, TIOJIOXKUTh HA HEE BEPEBKY, OMYCTUTh PYKH, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOPUTE 8 pas.

«BepeBky Kk Horam». W.m.: cuisg, HOrM B CTOPOHBI, BEpPEBKAa BHHU3Y.
HakioHuTsCsl Briepel, BEpEBKOM JOTPOHYTHCA /10 HOCKOB HOT, BEPHYTHCS B
u.1. [loBroputs 7 pas.

«IIpucenanme». MN.m.: o.c., BepeBka BHU3Y. lIpucecTts, BEpeBKy nepeBecTu
BIIEpE/l, BEpHYThCA B U.1I. [ToBTOpUTH 8 pas.

«Bepesky 3a mieumw». M.n.: To xe. [IogHATh BEpEBKY BBEpX, MOAHATHCSA Ha
HOCKH, NEPEBECTH BEPEBKY 3a IICUU, OMYCTUTHCA HA BCIO CTYIHIO, OMSThH
NOJHATh BEPEBKY M NOJHATHCA HAa HOCKH, BEPHYThbCS B W.I. lloBTOpHUTH &
pas.

JTEKABPDB (1 — 2 Henean).
OPY.

1.

«Pyku k miaedyam». M.o.: 0.c., HOCKM Bp03b, pykd BHU3Y. [logHATH pykH
BBEpX, PA3BECTU MX B CTOPOHBI, K IJIeYyaM, BEPHYThbCs B U.I. [loBTOpUTH 7
pas.

«Hak/0HbI B CTOPOHBD). V.II.: HOTM Ha WIMPUHE IUJIEY, PYKH 32 TOJOBOIL.
Haknonutscs BripaBo (Bj1€BO), BEpHYThCs B U.II. [loBTOpUTH 8 pas.

«B3max npsimoii Horow». W.m.: cuas, Horu BMecTe, pyku c3anu. [1oaHsaTh
npaByio (JIEBYI0) HOTY, BEpHYThCA B U.I1. [ToBTOpPUTH 8 pas.

«PackayuBanme pyk». W.n.: o.c., pyku BHU3Y. OJIHOBPEMEHHO
packauMBaTh pyKamMu BIEped — Has3al, IOCJIE€ HECKOJbKUX JBUKECHHUUI
BepHYThCA B U.11. [loBTOpUTS 2 pa3sa.

«IloBOpOTHI B CTOPOHBI». .1II.: HOrM HA WIKMpPHHE IUIEY, PYKH Ha MOs]CE.
[ToBepHYThCS BOpaBO (BJIEBO), PYKU Pa3BECTH B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOPUTH 8 pas.

«lIppKKHM Ha mnpaBod M JieBOM Hore». IM.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BoinonHuTe 1o 8 NpBDKKOB HAa MPaBOM W JIEBOM HOre, MOXOAUTH, BHOBb
IIOBTOPUTH HPBIKKHU.

JTEKABPD (3 — 4 nenenn).
C MAYOM.

1.

2.

«Msau k rpyam». W.m.: o.c., ma4 BHu3y. llogHATs MA4Y Bepen, K rpynau,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

«HakJ10HBI B CTOPOHBDY. M.11.: CTOS HA KONEHAX, MY BHU3Y. HakioHUTBCS
BIIPaBO (BJIE€BO), MOAHATH MSI4 BBEPX, BEpHYThCS B U.M. [ToBTOpUTH § pas.
«IepeJIoKHM MAY U3 OJHOM PYKH B APYIyI mox Horow». M.m.: cuas, Horu
BMecCTe, Msiu B npaBoi pyke. [logHaTs mpaByto (J€BYI0) HOTY, TEPEIOKUTD
M4, BEpHYThCS B W.11. [loBTOpUTH 6 pas.



4.

«IloBOPOTHI B CTOPOHBI». V.I1.: HOTY Ha IIUPUHE IIJI€Y, MY IIepe] IPYIbIO,
B COTHYTBIX pykax. [loBepHyTbCs BIpaBo (BJIE€BO), PyKHA C MSYOM BBITSIHYTh
BIIEpe, BepHYThCA B U.11. [loBTOpHTH 8 pas.

«Ilpucenanme, msa4 sBuepea». M..: o.c., Ma4 BHu3y. Ilpucects, M4
JiepKaTh nepea codoii, BepHyThes B U.1I. [loBTOpUTH 7 pas.

«Msau BBepx». W.m.: To xe. [logHsATh Msi4 BBEpX, MpaBylo (JIEBYIO0) HOTY
OTBECTH Ha3al, BEpHYThCS B U.I. [IoBTOpUTH 6 pas.

SSHBAPD (1 — 2 nenean).

3UMA.

1.

«Corpeit miaeyw». M..: o.c., pyku BHuU3Y. Pa3Bect pyku B CTOpOHBHI,
XJIOITHYTH I10 MIPOTUBOIIOJIOKHBIM IJIEYaM, OIATh PA3BECTH PYKU B CTOPOHBI,
BEpHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

«CTpsixum cHer». V.I.: HOTM Ha LIMPUHE IUIEY, pyKU BHU3Y. HaknoHuThCA
BIIEpE/, MOXJIONAaTh MO KOJIEHSIM — «OTPSAXHYTh CHE», BEPHYTHCS B H.II.
IToBTOpUTS 7 pas.

«Corpeit Horw». W.1.: cuas, pykd BHM3Y, HOTU BMecTe. PazBecTu pyku B
CTOPOHBI, COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, 00XBAaTUTh UX PyKaMu, BEPHYTHCS B U.II.
IToBTOpUTS 7 pas.

«Jenka cHexkoB». M.m.: o.c., pyku BHU3Y. IlogHATH pyku BHepen,
XJIONIHYTb, IOAHATHCS HA HOCKU, BEPHYThCS B U.I1. [ToBTOpUTH 7 pas.
«bpocanune cHe:KKOB». I.1.: HOTM Ha WIHUPUHE 1Y, pyKH BHU3Y. OTBECTH
npaByto (JIEBYIO) PYKy Hazal, B CTOPOHY, PE3KHM JIBUKEHUEM IEpEBECTH
BIEpe] — «OPOCUTh CHEXKOK», BEpHYThCS B U.II. [loBTOPUTH 6 pas.
«CHeroBuk». M.1.: HOrM Ha IIKMpUHE IUIeY, pyku Ha nosce. [loBepHyThCs
BIIPaBO (BJIEBO), BHIIPSIMUTHCS. [loBTOPUTH 8 pas.

«IIpbEKKH ¢ xHonkamMmw». M.11.: o.c., pyku BHU3Y. Beinonmauts 14 npepkkoB
Ha MECTE€ Ha JIBYX HOrax, OJHOBPEMEHHO XJIomaTh 1Mo Ookam, Xoabp0a Ha
MECTE U BHOBB 14 MPBIKKOB.

AHBAPD (3 — 4 nenenn).

C MAJIKOM.

1.

«IMaaky BBepx, Ha eyn». M.m.: o.c., manka BHU3y. [logHATE manky BBEpX,
NEPEBECTU HA IUIEUH, OMATh MOJHITH BBEPX, BEPHYThCS B HU.M. [IoBTOPUTH 6
pas.

«lanky Kk Horam». M.m.: cuas, HOTM B CTOPOHBI, ITaJIKa HA KOJEHSX.
JIOTpOHYThCS MAJIKOW HOCKOB HOT, BEpHYThCS B U.1. [loBTOpUTH § pas.
«IMaaxy 3a kojenmn». V.1.: cusisi, HOrM BMecCTe, najika Ha KoJieHsX. COrHyTh
HOTM B KOJICHSX, MAJIKY BBITAHYTh BIIEpEN, IIEPEBECTH €€ 3a KOJICHH,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

«IloBopoTbl B CTOpPOHBI». M.M.: HOrM Ha WIMPHHE IUIEY, NAjJKa BHU3Y.
[loBepHyThCs BIIEBO (BOPABO), MAJKy BBITIHYTHh BIEPE], BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH & pas.

«Ilpucenanue». N.m.: o.c., majgka BEepTHUKAIbHO (OJAMH KOHEIl Ha IOJY),
NAJIKy AepkaTh AByMs pykamu. [Ipucects, Bctath. [loBTOpUTH 7 pas.
«Maaky BBepx». N.0.: o.c., manka BHU3Y. [logHATH manky BBEpX, MPaBylo
(JIeBy10) HOTY OTBECTHU Ha3al, BEPHYTHCS B H.II.



7.

«IIpprxkkn Ha Mecre». M.n.: o.c, manka Ha 1uieyax. Bemonnuts 14
MPBIKKOB Ha MECTE, X0Jip0a Ha MECTE, BHOBb IOBTOPUTH MPBIKKH.

®deppanb (1 — 2 Hexesn).

OPY.

1.

2.

«Pyku 3a rogosy». M.n.: o.c., pyku BHuU3Y. IlogHATE pyKH B CTOpPOHBI,
NIEPEBECTH 3a TOJIOBY, B CTOPOHBI, BEpHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH 8 pas.
«HakinoHbl B CTOPOHBI». I.I.: CTOS Ha KOJEHAX, PYKU Ha IOsCE.
Haknonutscs BripaBo (Bj1€BO), BEIIPSIMUTECA. [loBTOpUTE 7 pas.

«B3max npsimoit HOrom». l.11.: Horu BMecTe, pyku BHU3Y, c3a1u. [IoaHATh
paBylo (JIEBYIO) HOT'Y, BEpHYThCA B U.I. [ToBTOPUTH 8§ pa3.

«HakJionsl Brnepex». M.n.: o.c., pyku BHU3Yy. HakioHUTBCS Briepen, pyku
pa3BeCTH B CTOPOHBI, BEpHYThCSA B U.11. [loBTOpUTE 7 pas.

«Crubanmne kojen». O.c., pyku c3aau. Corayth npaByro (JIEBYyIO) HOTY B
KOJIEHE, BEpHYThCA B U.1I. [ToBTOpHUTH 8 pas.

«IIpbI’)KKH, HOTM B CTOPOHBI — CKpecTHO». l.m.: HOrM MapajuIeNbHO,
pyKd Ha mosice. BBINOJHUTH § MPBDKKOB HOTM B CTOPOHBI — CKPECTHO,
IIOXOJIUTh Ha MECTE U BHOBb IIOBTOPUTH IPBIKKHU.

®eBpaanb (1 — 2 Hexenn).

CO CKAKAJIKOJ.

1.

«Cxkakanaky 3a roaoy». W.o.: o.c., ckakanka BHU3Y. l[IogHATH ckakanky
BBEPX, IMEPEBECTH 3a TOJIOBY, CHOBA IMOJHSITH BBEPX, BEPHYTHCS B H.IL
[ToBTopurs 7 pas.

«Haxkonbl Bepem». M.n.: cuas, HOrM Ha MIMPUHE IUIEY, CKAKAJKa BHU3Y.
HakionuTscsi Bnepen, OCTaTh CKAaKAJIKOWM HOCKM HOT, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTopurs 7 pas.

«Crubanue HOr B KoJeHssix». V.I.: cuas, HOTM BMeECTe, CKakajlka Ha
KOJIEHSX. BBITAHYTh PYKM CO CKAaKaJKOW BIEPEH, COTHYTh HOTM B KOJICHSX,
CKAKaJIKy MEPEBECTH 3a KOJIEHU, HOTU U PYKU BBITSHYTbH BIEPEH, BEPHYThHCS
B u.1. [ToBTOpUTH 6 pas.

«HakJjoHbl B cTOpOHBI». W.1.: 0.C., CKakaika BHU3Y. HakJIOHUTBCS BIIPABO,
paByl0 HOT'Y OTCTaBUTh B CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO CKaKajJKy MOJHSITH
BBEpX, BEpHYThCA B U.II. To ke BBINOIHUTH BiieBO. [loBTOpUTH § pas.
«Crakanky Bnepea, K rpyam, Bnepea». I.m.: To xe. BeITIHYyTh pyku co
CKaKQJIKOM BHEPEN, MOAHATHCS HA HOCKH, CKAKAJIKYy MNEPEBECTH K TPY.IH,
ONYCTUTHCS HA BCHO CTYITHIKO, BHOBb BBITSHYTh PYKH BIIEpE]l, MOJHATHCS Ha
HOCKH, BEpHYThCS B U.11. [IoBTOpUTH 7 pas.

«I1oBOpPOTHI B CTOPOHBD). I.11.: CTOS Ha CKakajlKe, HOTM Ha IIUPUHE IUIEY,
PYUKH CKakalku B pykax. [loBepHyTbcs BIpaBO (BJIEBO), BBIIPSIMUTHCS.
[ToBTOpUTS & pas.

«IIpbIKKHN Yepe3 ckakajJaky». M.m.: o.c., ckakanka czaau. Bemonnuts 14
IPBLKKOB, MOXOAUTH HA MECTE, JEepKa PYYKH CKaKaJKu, BHOBb IIOBTOPHUTH
IPBLKKA Yepe3 CKAKAIKY.

MAPT (1 -2 nemennm).

OPY.

1.

«Meabanna». WM.m.: o.c., pyku BHHU3Y. CaenaTb 4 KpyroBbIX JBHIKCHUS
NPSMBIMU PyKaMU MEpe] TPyAbI0, BEpHYThCS B U.II. [IoBTOpUTH 6 pas.



«IloBOpOTHI B CTOPOHBI ¢ pa3BeaeHreM pyk». M.m.: o.c., pyku Ha mosce.
[loBepHyTbCa BIpaBO (BJIEBO), Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI, BBIIPSIMUTHCS.
IToBTOPUTE 8 pas.

«/locTaHb KOJEHOM 10 BBITAHYTBIX Pyk». M.a1.: o.c., pyku BIepen.
[lonuate mpaByro (JIEBYIO) HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, JOCTaTh 10 PYK,
BEepHYThCA B U.1I. [loBTOpHTH 8 pas.

«Pykn Kk miaeyam». M.m.: Ha KOJEHSAX, CUAA HA IIATKAX, PyKH BHU3Y.
[logHATE pyKH BBEPX, NOCMOTPETh HA HUX, OAHOBPEMEHHO IMPUITOAHATHCS
Ha KOJICHHU, MIEPEBECTU PYKHU K IUIEYaM, OITYCKasiCh HAa MATKH, BHOBb NTOJHATH
PYKHU BBEPX U MOJHATHCS HA KOJIEHU, BEPHYTHCS B U.II. [IoBTOPUTH 8 pas.
«Ilpucenanme». MN.m.: o.c., pyku Ha mnosce. Ilpucects, BBITAHYTH DPYKHU
BIlepen, BcTath. [IoBTOpUTH 7 pas.

«doctars HoOcOk HoOrmw». W.m.: cuag, HOrM BpO3b, PYKH Ha IIOsCE.
HaknonuTscs, 10cTaTh pyKaMu HOCOK JIeBOH (ITpaBoil) HOTH, BEPHYTHCS B
u.1. [Tosroputs 8 pas.

«IIpbIKKH ¢ MOBOPOTOM Kpyrom». M.m.: o.c., pyku Ha nosice. YeTblpbms
OpbDKKaMU (HOTM BMECTE) TMOBEPHYTHCS KPYroMm, MPOAOKATH MPBIraTh,
caenaB 3 MOBOPOTA, NOXOAUTh HA MECTE M €UIE pa3 YEThIPbMS NpPbIKKaAMU
NOBEPHYTHCS KPYT'OM.

MAPT (3 -4 Hemenn).

C OBPYYEM.

1.

«Ilepesioxku o0pyY U3 oAHON pyku B Apyrywo». M.m.: o.c., 00pyd B npapoii
pyke. [logHsATh pyku depe3 CTOPOHBI BBEPX, MEPEIOKUTH 00pYyU U3 MPaBOi
PYKH B JIEBYIO, BepHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 6 pas.

«HakyoHbI B cTOpOHBI». l.m.: HOrM Ha mMpuHE MIeY, 0Opy4 BBEpX.
Haknonutscs BripaBo (Bj1€BO), BEIIPSIMUTECA. [loBTOpUTE 8§ pas.

«O0pyy Ha kosieHo». M.m.: o.c., 0Opyuy BHU3Y. [lomHATE 00pyu BHIEpen,
COTHYThH MPABYIO HOT'Y, TOCTATh €10 00PYY, OMYCTUTH HOTY.

«ITosoxkm o0Opy4 Ha MoJI, He crudasi HOM». V.I.: HOTM Ha IIUPHUHE IUIeY,
o0pyud BHU3Y. HakmoHuTbcs He crubas KoJieH, IOJOXKUTh O0pyH,
BBIMPSMHUTHCS, HAKIIOHUTHCS ,B3ATh 00pYyY, BEpHYThCs B W.M. [loBTOPUTH 6
pas.

«IIpucenanue». M.n.: o.c., obpyu BHu3y. [Ipucects, 0Opyd mNOCTaBUTH
BEPTUKAJIBHO Ha M0JI, BEpHYThCS B U.1I. [ToBTOpUTH 8 pas.

«IlocTaBuTh 00pyu». M.m.: HOrM crlerka paccrtaBieHbl, OOpy4Y BHHU3Y B
npaBoii pyke. HakioHUTBCS Bmepes, MOCTaBUTh OOpYY MEXIY CTYIMHSIMH,
BBIIPSAMUTHCS. [ToBTOPUTS 8 pas.

«IPBLKKH Ha MecTe». M.m.: o.c., oOpyd Ha muiedax. BoimoaHuts 16
NPBDKKOB HA MECTE, CIIOKOMHO MOXOJAUTh U BHOBb MOBTOPUTH MPBIKKH.

Anpeasn (1 — 2 Henesn).

AT,

1.

2.

«Hamus Mamer KpbuibsMu». HM.o.: o.c., pyku BHu3y. [logHsATh pyku B
CTOPOHBI, CJeNaTh HECKOJIbKO BOJTHOOOPA3HBIX JBM)KECHHUM, OIYCTHTb.
[ToBTOpUTH 7 pas.

«amas nocra”Her JATYMIKY u3 0osiora». M..: HOrM HaA IIMPUHE IUIEY,
JieBasg pykKa Ha mosice, mpaBasi BHU3Y. HaKIOHUTBCA, JOTPOHYTHCS MPABOU



pyKOM 10 HOCKa HOTH, KOJEHU HE Ccrubarh, BEpHYTbCs B H.M. To ke
BBIIIOJIHUTH JIEBOM pyKoil. [loBToputs 8 pas.

«amas crout Ha ogHoi# Hore». M.o.: o.c., pyku Ha nosice. Pazpectu pyku
B CTOPOHBI, IOAHATH MpaByto (JIEBYIO) HOTY, BEpHYThCS B U.M. [ToBTOpUTE 7
pas.

«IMannsa raoraer asarymky». W.o.: cuasg Ha KoJieHsX (Ha MSATKax), pyKd
BHM3Y. [lOgHATHP pyKHM BBEpX, XJIOMHYTh HaJ TOJOBOW, OJHOBPEMEHHO
MPUIIOJHATHCA Ha KOJICHSX, BEpHYThCS B U.11. [IoBTOpUTH 7 pas.

«amas maraer mo 0osory». M.o.: o.c., pyku Ha mnosice. Boimonuutes 4
niara Ha MECTE€, BBICOKO MOJHUMAs HOTH B KOJICHSX, BEPHYThCA B U.IL
IToBTOPUTSH 3 paza.

«Hamnsa crour B Kambimax». WM.m.: o.c., pyku Ha nosice. Haknonutscs
BIIPaBO (BJI€BO), BEpHYThCA B U.1I. [ToBTOPUTH 8 pas.

«amas npeiraer». N.n.: To xe. BeimonHuts 14 nperKKOB, MONEPEMEHHO
MEHsSIS HOTH (BIepell — Ha3aj), MOXOJIUTh Ha MECTE€ U BHOBb MOBTOPHUTH TE
K€ TPBIKKHU.

Anpeas (3 — 4 Henxesn).

C ITAJIKOM.

1.

«IMlanky BBepx, Ha miaeym». W.m.: o.c., majka BHMU3Y. [logHATH manky
BBEPX, IMEPEBECTH Ha IJICYM, CHOBA IMOJHITH BBEPX, BEPHYTHCS B HW.II.
[ToBTOPUTH 8 pas.
«IloBopoTbl B cTOpOHBI». M.m.: cuas nDo-Typeukw, MOajka BHU3Y.
[loBepHyTbCS BHpaBo (BJIE€BO), MOJOXKHUTHh MajKy 3a CHOUHY Ha IO,
BBIIIPSIMUTBCS, TOBEPHYTHCS, B3ATh MAaJKy, BBIIPAMUTHCA. [loBTOpUTH 6
pas.
«IIpyxkunkmw». HWM.m.: o.c., mnamka BepTUKAIbHO. BBIMOTHUTE TpH
HEOOJBIINX MONYIPUCETaHN, BEPHYThCA B .M. [IoBTOPUTH 6 pas.
«HakJjoHbI B CTOPOHBI». M.11.: HOrM Ha MIKUpPHUHE TUIEY, MMajKa 3a CIUHOW,
PYKHA COTHYTHI B JIOKTSIX. HaklIOHHTBCS BIpaBO (BJIEBO), BBIIPSIMUTHCS.
IToBTOpUTH 8 pas.
«IIpucects, maaxky smepea». M.m.: o.c., nanka BHu3y. [Ipucects, namky
BBITSIHYTh BHEpel, BEpHYThCs B U.I1. [IoBTOpUTSH 8§ pas.
«Hanaky k rpyam». W.n.: IlogHaTs nanky Brepel, NOAHATHCS Ha HOCKH,
IIEPEBECTU NAJKYy K IPYAH, OIMYCTUTHCA HA BCIO CTYIHIO, CHOBA BBITAHYTh
PYKH C TIAJIKOW BIIEpE.I, MOJHATHCS HA HOCKU U BEPHYTHCS B U.1. [I0BTOpUTH
7 pas.

MAMH (1 - 2 Henenn).

OPY.

1. «lonoukmw». W.m.: o.c., pyku BHHU3Y. Pa3zBecTu mnpsiMble pPYKH B
CTOPOHBI, COTHYTh B JIOKTSIX IEPE] IPyAbI0, CHOBA Pa3BECTH B CTOPOHHI,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

2. «[ToBOpOTBHI B CTOPOHBI». M.II.: cuas TO-TypelKH, PyKH Ha IIosice.
[ToBepHyThCs BIipaBo (BJEBO), BRIIPsIMUTHCS. [oBTOpUTH 8 pas.

3. «XUIOMHH moa KoJeHsaMW». V.m.: cuas, HOrM BMeECTe, PYKH BHH3Y.
CorHyTh HOTM B KOJICHSIX, XJIOIIHYTh ITOJ KOJEHSIMHU, BEPHYTHCS B W.IL
[ToBTOpUTH 7 pas.



«Hakiyionsl Buepea». M.I.: HOrM Ha IIMPUHE IUIeY, PYKH Ha IOsCE.
Haxnonutscs Bnepen, JOTPOHYTBHCA 10 HOCKOB HOI, BEPHYTHCSA B H.IL
IToBTOpUTS 7 pas.

«MeabHuna». M.n.: HOrM Ha mmpuHe 1ied, pyku BHU3y. Cuenate 4
KPYIOBBIX JBH)KEHMS MPSAMBIMH pyKamMu BIIEpEl, OJHOBPEMEHHO
IIOAHUMATHCSI HA HOCKH, BEPHYTHCS B U.II. [IoBTOpUTH 4 pasa.
«HakJIOHBI B CTOPOHBI». V.11.: HOI'M Ha IMMpPUHE IUIeY, PyKHU HA MOsICE.
Haknonutscst BripaBo (BJI€BO), HOI'Y OTCTaBUTh B CTOPOHY, BEPHYTHCS B
u.1. [ToBroputs 8 pas.

«IIpbIKKM Ha NpaBoM U JeBOH Hore». I.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BoinosiHUTh 110 8 MPBDKKOB HA JIEBOM M MpaBOM HOre, X0/Ab0a Ha MeEcCTe,
BHOBb [IOBTOPUTH MPBIKKH.

MAM (3 — 4 negenn).

C MAYOM.

1.

2.

«IToagdpocuts M4 M moMaTh ero». M.m.: o.c., M4 Ha ypoBHE Mosica.
[TogusATh pyKH BBEpX, MOAOPOCUTH MU U ToliMath. [loBTOpUTH 7 pas.
«IloBopoTbl B cTOpPOHBDY. M.m.: cuast MO-TyperKkw, Ms49 BHHU3Y.
[ToBepHyThCs BIpaBo (BJIEBO), PYKH C MSYOM BBITSHYTH BIIEpE],
BEpHYTHCS B U.11. [IoBTOpUTH 8 pas.

«Ilpoxkatu msau». W.m.: cuas, HOrM BAOJb MOJIa, MAY HA KOJEHSIX.
CornyTh HOTH B KOJIEHSX, MPOKATUTh MY IOJ] KOJICHSIMHU, BEPHYTHCS B
u.1. [loBroputs 7 pas.

«Hakonbl Bnepea». M.n.: HOrM Ha IIMpPUHE IUI€Y, MAY Ha MOJY.
HakioHHUTBCS, IPOKAaTUTh MSAY BOKPYT MPAaBOW HOTH, 3aTEM IMPOKATUTH
M4 BOKPYT JIEBOM HOTH, BEpHYThCS B U.1II. [loBTOpHTH 7 pas.
«IIpucenanue, msi4 Brepea». M.o.: o.c., M4 BHU3y. [Ipucects, pyku c
MSIYOM BBITSHYTb BIIEPE, BEPHYThCS B U.II. [IoBTOpUTH 7 pas.
«HakjoHbI B CTOPOHBI». M.1.. HOTM HAa MIHUPUHE IUICY, MAY BHU3Y.
Haxnonutbcst BpaBo (BJI€BO), BhIIPAMUTHCS. [ToBTOpUTH 8 pas.
«IIpbIKKH BOKpPYr msa4a». M.m.: o.c., pyku Ha mosice, M4 Ha MONY.
Cnenate 8 NPBIKKOB BOKPYTI Ms4Ya BIIPABO M CTOJBKO XK€ BIIEBO,
MOXOJUTh Ha MECTE U BHOBb NPHITaTh BOKPYT MsYa.

HNIOHDb (1 - 2 nenenn).

OU3KYJIbTYPHUKMU.

1.

2.

3.

4.

«IlimoBubm». M.1.: o.c., pyku BHU3Y. BEITAHYTh pyKH BOEPEN, B CTOPOHBHI,
onycTtuth. [loBTOpUTH 7 pas.

«MTanrucre». HWM.m.: HOrM HAa 1MpPUHE IUIEY, PYKH BHU3Y.
Haknonurtscsi, pyku BHH3Y, BBIIPSIMUTBCSA, PYKH NOAHATH BBEPX,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

«Coram Horm». W.m.: ynop cuas c3aaun. COrHyTh HOTM B KOJIEHSX,
BEpHYTHCS B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

«anTenm». M.n.: HOorm Ha mwmpuHe wied, pykd BHU3Y. [IogHATE pyku
BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH, MEPEBECTH PYKH K IJIEYaM, OMIyCTUTHCS Ha
BCIO CTYIIHIO, CHOBa IOAHATh PYKU BBEPX, MOAHATHCA HA HOCKH,
BEpHYTHCS B U.11. [loBTOpUTH 7 pas.



5. «Croiika miaoBuma». W.m.: 1o xe. Cnerka mnpucecTb, HAKIOHUTHCS
BIIEpE/l, OTBECTU PYKHU Ha3al, BEpHYThCA B U.1. [loBTOpUTH 7 pas.

6. «IIpbEKKHM, HOTM B CTOPOHBI-BMecTe». W.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BoImonHuTh 12 NpbKKOB HOTM B CTOPHBI-BMECTE, MOXOANUTHh HA MECTE U
BHOBb [IOBTOPUTH MPBIKKH.

HNIOHDb (3 — 4 vegean).

C MAJIKOM.

1.

«ITanky BBepx, Ha mieymw». M.1.: o.c., nanka BHU3y. IlogHATE aNKy BBEPX,
NIEPEBECTH HA IUIEYH, CHOBA MOJHSITH BBEPX, BEPHYThCS B W.I. IloBTOpUTH 7
pas.

«ITaaky k Horam». HM.m.: cuuas, HOTM B CTOpPOHBI, MaJIKa HAa KOJICHSX.
HaxkioHuTBCS, TOTPOHYTHCS MAIKOH 1O HOCKOB HOI, BEPHYTbCA B H.IL.
IToBTOpUTS 7 pas.

«ITaaky 3a kosenn». M.1.: cuas, HOru BMecTe, najika Ha KojeHsax. [lonHaTe
NaJKy BIEpPEN, COTHYTh HOTHU B KOJICHSX, OJTHOBPEMEHHO NAJKy MEPEBECTU
3a KOJIEHW, CHOBA BBITSHYTh PYKH C MaJKON BIEpPE], BBIIPSIMUTH HOTH U
BEepHYThCA B U.1I. [loBTOpUTH 7 pas.

«IloBOpPOTHI B CTOPOHBI, MAJKY BHepen». M.m.: Horm Ha MUMpPUHE IUIEY,
pyku BHU3Y. lloBepHyThcs BmpaBo (BJIEBO), BBINMPSAMUTHCS. [loBTOpUTH 8
pas.

«IIpucenanme». WM.n.: o.c., naika BepTukaidpHo. Ilpucects, BCTaTh.
[ToBToputs 7 pas.

«HakyioHBI B CTOpPOHBD». ... HOrM Ha IIMpPHUHE IUIEY, MAJIKA BHHU3Y.
Haknonutscst BripaBo (Bj€BO), HOTY OTCTaBUTh B CTOPOHY, OJIHOBPEMEHHO
NajKy NOJHATH BBEPX, BEPHYThCS B U.II. [IoBTOPUTH 8§ pas.

«IIpbikkn Ha mecrte». M.m.: o.c.,, manka Ha IUiedax. Beimonnuts 14
IIPBLKKOB, IOXOJUTh HA MECTE U BHOBb [IOBTOPUTH MPBIKKHU.

HNIOJIb (1 - 2 nenenn).

OPY.

8. «Iloaoukm». W.m.: o.c., pyku BHU3Y. Pa3Bectu TmpsiMble PyKH B
CTOpPOHBI, COTHYTh B JIOKTSIX ME€PEJ IPYy/IbI0, CHOBA PAa3BECTU B CTOPOHBIL,
BEpHYTHCS B U.1I. [loBTOpUTH 7 pas.

9. «IloBOpPOTHI B CTOPOHBDY. I.M.: cuas moO-Typeukw, pykd Ha TOsICE.
[ToBepHyThCs BIipaBo (BJI€BO), BEIIPSIMUTHCS. [loBTOpUTH 8 pas.

10. «XyomHu moa KoJeHAMW». W.I.: cuas, HOTHM BMECTE, PYKH BHHU3Y.
CorHyTh HOTH B KOJICHSIX, XJIONIHYTh MOJ KOJICHSIMU, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH 7 pas.

11.«Hakaonbl Bnepem». I.m.: HOTM Ha MIMPHUHE IUIEY, PYKH Ha MOsCE.
HaknonuThcst Briepen, JOTPOHYTHCS 10 HOCKOB HOT, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH 7 pas.

12.«MeabHuna». W.m.: HOrm Ha mMUpUHE TUIeY, pyku BHU3Y. Cruenartp 4
KPYTOBBIX JBMIKEHHSI TPSIMBIMH pyKaMH BIEpEd, OJHOBPEMEHHO
MOJHUMATHCSI HA HOCKU, BEpHYThCs B U.II. [loBTOpUTSH 4 paza.

13.«HakJI0OHBI B CTOPOHBI». V.1.: HOTM Ha MUpPUHE TUIeY, PYKH Ha TIOsICE.
HaknonuTthcst BripaBo (BI€BO), HOTY OTCTaBUTh B CTOPOHY, BEPHYTHCS B
n.1. [ToBToputs 8§ pas.



14.«IIppKKH Ha mpaBoil W JeBoil Hore». M.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BbinosiHUTh 110 8 MPBDKKOB HA JIEBOM M MPaBOM HOre, X0/Ab0a Ha MECTe,
BHOBb [IOBTOPUTH MPBIKKH.

HIOJIb (3 — 4 nenenn).
C MAYOM.

8. «IloxOpocuth MAY M MoMMATh ero». M.m.: o.c., M4 Ha ypOBHE Mosca.
[lonHsATH pyKH BBEpX, HOJOPOCUTH M4 U noiimMaTh. [loBTOpUTH 7 pas.

9. «IloBopoTbl B cTOpPOHBDY. W.m.: cuast mNo-Typeuku, MsS4Y BHU3Y.
[loBepHyTbcs BOpaBO (BJIEBO), PYKH C MSYOM BBITSHYTH BIEpeN,
BEpHYThCA B U.11. [loBTOpHTH 8 pas.

10.«IIpoxkatn msau». W.m.: cunad, HOTM BIOJb MOJda, MY Ha KOJEHSX.
CorHyTh HOTM B KOJIEHAX, MPOKATUTh MY IOJ KOJIEHSIMH, BEPHYTHCS B
u.1. [loBroputs 7 pas.

11.«Hakyonbl Boepea». M.m.: HOrM Ha IIMpPUHE IJI€Y, MY Ha IMONY.
HaxioHUTBCS, IPOKATUTh MSAY BOKPYT IMPABOW HOTH, 3aTEM IPOKATUTH
MsI4 BOKPYT JIEBOM HOTH, BEpHYThCs B U.1I. [loBTOpHTH 7 pas.

12. «IIpucenanue, M4y Buepea». M.m.: o.c., mssu BHU3Y. [Ipucects, pyku ¢
MSIYOM BBITSHYTbh BIIEPE], BEPHYTHCS B U.II. [IoBTOpPUTH 7 pas.

13.«HakJIoHBI B CTOPOHBI». M.I.: HOTM Ha MIMPUHE IUIEY, MAY BHHU3Y.
Haknonutscs BripaBo (Bj1€Bo), BEIIPSIMUTHCA. [loBTOPUTE 8§ pas.

14. «IIpbiKKH BOKpPYr msiua». W.I.: o.c., pykd Ha mosice, Msi4 Ha TOJIY.
Cnenate 8 NpPBDKKOB BOKPYI Ms4a BIPAaBO M CTOJIBKO JK€ BIIEBO,
IIOXOAUTh Ha MECTE ¥ BHOBB IIPHITaTh BOKPYI MsAYa.

ABI'YCT (1 - 2 nenenn).
OU3KYJIbTYPHUKMN.

7. «IlmoBubm». M.1.: 0.C., pyKH BHH3Y. BBITIHYTH pyKHU BHEpPEN, B CTOPOHBI,
onyctuth. [loBTOpHUTH 7 pas.

8. «lllTranrucTel». W.m.: HOrM Ha [MUPUHE IUIEY, PYKA BHHUBY.
HakioHuThCsl, PyKHM BHH3Y, BBIIPSIMUTHCS, PYKH TMOJHATH BBEPX,
BEpHYThCS B U.II. [loBTOpHTH 7 pas.

9. «Coruu nHorm». W.m.: ynmop cuas c3aau. COrHyTh HOTHM B KOJICHSIX,
BEpHYTHCS B U.11. [loBTOpUTS 7 pas.

10.«I"anTeawm». V.m.: HOTM Ha MUpHUHE IJIeY, Pyku BHU3Y. [logHATH pyku
BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKHU, IIEPEBECTH PYKHU K ILJIEYaM, OIIyCTUTHCS Ha
BCIO CTYIIHIO, CHOBa IIOAHATh PYKU BBEPX, IOAHATHCA HA HOCKH,
BEpHYTHCS B U.11. [loBTOpUTH 7 pas.

11.«Croiika mioBua». WM.m.: To xe. Crerka mnpucecTb, HAKIOHUTHCS
BIIEpEJ, OTBECTU PYKH Ha3al, BEpHYThCSA B U.II. [IoBTOpUTH 7 pas.

12.«IIpbIEKKH, HOTHM B CTOPOHBI-BMecTe». M.m.: o.c., pyku Ha mosce.
BrimosauTh 12 NpBRKKOB HOTH B CTOPOHBI -BMECTE, IMMOXOAUTh HA MECTE
Y BHOBB IIOBTOPUTH MPBIKKH.

_ ABI'YCT (3 — 4 Henesn).
C ITAJIKOM.

8. «Ilanky BBepx, Ha miaeun». V.m.: o.c., manka Bau3y. [logHATE TANKy BBEPX,
MIEPEBECTH HA IJICYU, CHOBA MOJHATH BBEPX, BEPHYTHCA B W.II. [loBTOpUTH 7
pas.



9. «Ilanky k Horam». M.m.: cuisg, HOTM B CTOPOHBI, MajKa Ha KOJICHSX.
HaknoHutbcs, IOTPOHYTHCS IAJIKOM 1O HOCKOB HOI, BEPHYTbCA B H.IIL
IToBTOpUTS 7 pas.

10.«IManky 3a koneHw». V.1.: cuisi, HOTW BMECTeE, Najka Ha KoyeHsaX. [[oHITh
NAJIKy BIIEpEJ, COTHYTh HOTU B KOJIEHSX, OJHOBPEMEHHO MaJIKy IEPEBECTU
3a KOJICHH, CHOBA BBITAHYTh PYKH C IAJIKOW BIIEPEX, BBIIPAMUTH HOI'M U
BEpHYThCA B U.11. [loBTOpUTE 7 pas.

11.«IloBOpPOTHI B CTOPOHBI, MAJKY BHepen». V.I.: HOrM Ha IIKMPHUHE IUIEY,
pyku BHU3Y. lloBepHyTbhcs BmpaBo (BJIEBO), BBIIPAMUTHCS. [loBTOpUTH §
pas.

12.«Ilpucenanue». W.m.: o.c., magka BepTUKalbHO. IlpucecTh, BCTaTh.
IToBTOpUTS 7 pas.

13.«HakyioHbI B CcTOpOHBD». M.M.: HOrM HAa MIUMPHUHE IUJIeY, MajKa BHU3Y.
Haknonutscst BpaBo (Bj€BO), HOTY OTCTaBUTh B CTOPOHY, OJIHOBPEMEHHO
NaJKy NOJHATH BBEPX, BEPHYThCS B U.II. [IoBTOPUTH & pas.

«IIpprKKH HA MecTe». M.11.: 0.C., manka Ha rieyax. BoImoaHuTh 14 npepKKOB,

NOXOJUTh HA MECTE U BHOBb MIOBTOPUTH MPBIKKH



